


المحاور

هل الحديث عن الانتحار قد يزيد الانتحار؟

ما هو الأثر السلبي على الانتحار؟   

ما هو الأثر الايجابي على الانتحار؟      

كيف يمكننا التقليل من الأثر السبي للانتحار؟          

التوصيات              



2018إلى  2000معدلات الانتحار في السنوات من •

2011معدلات الانتحار كانت ثابتة إلى حد ما حتى عام 

بالمائة 300هناك زيادة كبيرة تصل إلى  2011من عام 

الأسباب؟



وزيادة في وقت متابعة ) 17-12(أظهرت دراسات عديدة زيادة في الانتحار بين الشباب 
الانتحار  وسائل التواصل الاجتماعي ولم يكن هناك علاقة بين الاثنين عند النظر في معدلات

.بين البالغين

مسببات؟

ضعف التواصل الاجتماعي الحقيقي وضعف المهارات

ارتفاع التأثر بأصدقاء وسائل التواصل الاجتماعي 

التنمر الالكتروني 

التأثر من المغريات



ية دراسة نظرت في سجلات غرف الطوارئ ولوحظ أن محاولات الانتحار والأفكار الانتحار
. 2017إلى عام  2005تضاعفت من عام 

عامًا 12إلى  5في المائة منها للأطفال من  40وكان حوالي

من أهالي من يفكرون بالانتحار من الأطفال والمراهقين لديهم % 50في دراسة أخرى فقط 
علم بتلك الأفكار

لانتحار وأوصت يجب على أولياء الأمور أن يكونوا على دراية بالزيادة الكبيرة في معدلات ا
ثل ومحاولات الانتحار بين المراهقين وأن يدركوا أن أطفالهم معرضون لخطر ذلك تمامًا م

)دور إيجابي للأعلام رغم ارتفاع القلق.(أي أطفال آخرين



ما في ذلك ربطت دراسات كثيرة استخدام الإنترنت المكثف باضطرابات نفسية مختلفة ب•
.الاكتئاب والتفكير في الانتحار ومحاولاته

دلاً من وأظهرت دراسات عدة بأن المراهقين يقضون وقتاً أطول مع المجتمع الافتراضي ب•
.الأصدقاء والمجتمعات الحقيقية

ر وجدت دراسة حديثة أن زيادة الوقت الذي تقضيه في مواقع التواصل الاجتماعي عب•
.راهقينالإنترنت يؤدي إلى زيادة التعرض وفرصة أكبر في سلوك إيذاء النفس عند الم



دول أوروبية بحثت أهم السلوكيات التي تدفع للانتحار وكانت 9في دراسة على •

استخدام المواد المحظورة

التدخين الشره

قلة النوم

زيادة أو نقص الوزن

السلوكيات الخاملة

التغيب عن المدرسة

الاستخدام العالي لوسائل التواصل الاجتماعي والانترنت



مخالفات مهنية وأخلاقية في تغطية الاعلام لحالات الانتحار•

مادة إعلامية 60وغطتها  2019حالة انتحار في الأردن في شهرين من  14

والتعليق بسخرية  –كيفيته  –أساليب الانتحار 

فيديوهات  –صور 

الوضع لدينا؟

.لهاتتسارع وسائل الاعلام المختلفة لتسليط الضوء على حالات الانتحار ونشر خبرها وتفصي•

لماذا؟



.البحث عن الاثارة من خلال وضعها بالصفحات الأولى والأخبار العاجلة•

الايعاز بأسباب الانتحار حسب محرر الخبر •

ميل من لديهم أفكار انتحارية لمتابعة أخبار الانتحار •



جذب الانتباه

نشر تغريدة برغبته بالانتحار أو عرض صورة إيذاء نفسه •

الحصول على إعادة تغريد أو اعجاب•

زيادة المتابعين وردود•

الراعي والذئب•



عدوى الانتحار
عند انتشار خبر انتحار بطريقة معينه نجد بأن الطريقة تتكرر•

2014 -2011أربعة اعوام 6367في دراسة كندية •
ية ألا لا نقول أن تغطية حالات الانتحار أمر خاطئ أو أنه ينبغي على المؤسسات الإخبار: "شافر أيال

على  ناءابتتناول قضايا الانتحار ولكن نعلم أن جوانب من التغطية لها أثر كبير على عدوى الانتحار 
"دراسات وملاحظات عديدة

ع التالي، حاول الباحثون ربط خصائص معينة في قصص الانتحار وزيادة حالات الانتحار خلال الأسبو
:ومن العوامل

ذكر وسيلة الانتحار في عنوان القصة الصحفية•
الحديث عن شدة فتك الانتحار بالأسلحة النارية•
سرد تفاصيل كثيرة عن وسيلة الانتحار•
نشر تصريحات تجعل الانتحار يبدو أمرا حتميا•



ضائعة نشرها بطريقة ان المنتحر ما كان ليموت لو امتدت له يد المساعدة، والانتحار عبارة عن فرصة نجاة
الطريق وعدم تصويره بأنه بطل قصة الانتحار فيرى من يرغب بالانتحار نفسه بأنه يسير على نفس





التنمر الالكتروني
٪ من الطلاب عن تعرضهم للتسلط عبر الإنترنت أثناء حياتهم34

٪ من المراهقين الأمريكيين تعرضوا للتخويف أو المضايقة عبر الإنترنت59

على التعلم  ٪ من الطلاب الذين يعانون من التنمر الالكتروني أنها أثرت بشكل كبير على قدرتهم 60
والشعور بالأمان أثناء وجودهم في المدرسة 

٪ أنها تمثل مشكلة كبيرة90أكثر من 

الطلاب الذين عانوا من التنمر الالكتروني هم أكثر عرضة مرتين لمحاولة الانتحار 



التنمر الالكتروني



الوقاية من أثار التنمر الالكتروني

ساعديهم ٪ تقريباً من المدارس الحكومية توفر التدريب لمعلمي الفصول الدراسية أو م76
على التعرف على سلوكيات التنمر الالكتروني

يجابيكان أقوى عامل وقائي ضد كونك هدفًا للتسلط عبر الإنترنت هو تفاعل النظراء الإ
  

تنمر يرتبط تطوير مناخ إيجابي في المدرسة باستمرار بانخفاض معدلات سلوكيات ال
الالكتروني 

تراوح ما بين برامج مكافحة التنمر الإلكتروني تقلل بشكل فعال من هذه السلوكيات بنسبة ت
10-20٪



ل طرق التقليل من الأثر السلبي على الانتحار في وسائل التواص
الاجتماعي 

مراقبة محتوى وسائل التواصل الاجتماعي وتحديد الأفكار أو الخطط الانتحارية من خلال الذكاء 1.
.الاصطناعي

اتباع إجراءات لتحديد علامات التحذير في أقرانهم و) تدريب حارس البوابة(تدريب وتعليم الشباب والمعلمين . 2
ي بدورها واضحة يجب اتباعها مثل الاتصال بالخط الساخن للوقاية من الانتحار أو خطوط المساعدة النفسية الت

يمكنها اتخاذ مزيد من الإجراءات

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لتفعيل برامج التوعية. 3

.وضع محتوى إيجابي يتعلق بالصحة العقلية على مدونات الإنترنت. 4

فض معدلات دراسة كندية وجدت بأن تقارير وسائل الإعلام التي تحتوي على رسائل متفائلة تسببت في خ. 5
.الانتحار



تماعي الأثر الايجابي على الانتحار في وسائل التواصل الاج

وتم ) الفيس بوك(هناك حالات منع فيها الانتحار لأن الأشخاص استجابوا للرسائل على •
.إبلاغ الأشخاص القريبين والشرطة وربطهم بالخط الساخن للوقاية من الانتحار

اربين هو أحد المشاريع التي تم تنفيذها لمنع الانتحار في قدامى المح Durkheimمشروع •
).الفيس بوك(الأمريكيين بمساعدة 



حملات التوعية للوالدين

.المنزل يمكن للوالدين أيضًا القيام بأشياء مثل الحد من وصول أطفالهم إلى الأدوية في•

فكرون من المهم أيضًا أن يتعلموا علامات التحذير ويفهموا أنه حتى الأطفال الصغار قد ي •
.  في الانتحار

.  التحدث إلى الأطفال•

.الحد من استخدام هواتفهم•



توصيات

إيجاد معايير أخلاقية ومهنية لنشر أخبار الانتحار وتقييد تفاصيلها مع نظام عقوبات 1.

عدم المبالغة والاثارة 2.

تجنب ذكر أداة الجريمة والخوض في أجوائها أو الإساءة لكرامة الأفراد وأقارب المنتحر3.

)ولهم حق النسيان(عدم ابراز هوية المنتحر 4.

حملات التوعية لمن يفكر بالانتحار وللوالدين 5.

توعية المختصين في المدارس والجامعات بالتنمر الالكتروني وطرق التعامل معه6.




