
ًالخدماتجميعوتقديمالنفس يالتقييميتمأنالأصل
 
نفسيةالالصحةخدماتاستخدامويمكنالعيادة؛فيحضوريا

:التاليةالحالاتفيالافتراضية

علىالحصولًعليهمذرًيتعأوًمؤهل،مختصفيهايتوفرًلًامناطقفييعيشونًالذينالمرض ىوعلاجالأوليالنفس يالتقييملأجلالقصوىًالضرورةعند•

ًالخدمة
 
المستشفى،فيهعيادتفييكونًالنفس يالطبفاستشاريًصحية؛منشآتفيالخدمةطرفايكونًالحالة،هذهوفي.قاهرةلأسبابحضوريا

والمختبريةةالإكلينيكيالفحوصاتوإجراءالحيويةالعلاماتأخذفييساعدوذلك.صحيممارسبحضورًصحيهمنشأةفيالمريضيكونًبينما

.للجميعالمجتمعيالعزلًبانتهاءانتفتكورونا،جائحةفيكماوالكوارثبالأزماتخاصةاستثناءاتهناككانوقد.للمريض

وذاتالدقيقةةالنفسيالتخصصاتمثلمتخصصةوعلاجيةتشخيصيةاستشاراتتقديمفيالافتراضيةالنفسيةالصحةخدماتمنيستفاد•

أخرىًصحيهمنشأهفيالمريضيكونًبينماالطبية،المدينةأوًالمرجعيالمستشفىفيعيادتهفيالمتخصصالاستشاريًيكونًبحيثمتقدم،مستوىً

.صحيممارسبحضورً

لغرضأوًمرض ى،للالروتينيةالمتابعةعياداتبعضمثلذلك،عليهميشقالذينلمستحقيهاالخدمةوصولًتسهيللأجلرديفةكخدمةالحاجةعند•

توفيرًمعمنزله؛فيضوالمريصحية،منشأةفيالنفس يالمعالجأوًالطبيبيكونًبحيثالنفسية،الاستشاراتأوًالنفس يالعلاججلساتبعضتقديم

.اللازمالطبيوالتوثيقللمرض ىوالحمايةوالخصوصيةالسريةمعاييرًأقص ى

ً)تكونًأنالافتراضيةالنفسيةالصحةخدماتلجميعيشترط•
 
بحاليقبلولًاسواء،حدعلىوالمريضالمعالج/الطبيبمنلكل(وصورةصوتا

لتعويضالجهودكافةذلبوينبغيالتوقيت،نفسفيوعلاجيةتشخيصيةهيالنفسيةالمقابلةبأنبالاعتبارًالأخذمعالمكاتبة؛أوًبالهاتفالاكتفاء

.للمريضالجسدللغةالأساسيةالمعاينةالمتضمنالعقليوالفحصللمريضالحضوريالتواجدمزايافقدان

للتطبيقاتصةالمرخالجهاتمنورخصةبعدعنالنفسيةالطبيةالخدمةتقديمفيالمستخدمللتطبيقالسيبرانيالأمناشتراطاتتوفرًيجب•

.الصحةوزارةقبلمنالغرضلهذاالمخصصة

،سيةنفخدماتبتقديمرخصةوكذلكالنفس ي،للممارسبعدعنالنفسيةالرعايةلتقديممخصصةسريريةامتيازاتنموذج-توفريجب•
 
افتراضيا

الدرجةقلتلًابحيثالصحية،للتخصصاتالسعوديةالهيئةمنالمهنةمزاولةترخيصعلىالنفسيةالصحةخدماتمقدميلحصولًبالإضافة

.الإكلينيكيالنفسعلمفيأولًأخصائيرتبةعنالنفسبعلموللمختصينأول،أخصائيرتبةعنالنفسيينللأطباءالعلمية

افقةأخذيجب• المقابلةبدايةفيوالمعالجالمريضمنكلوعنوانوالهويةالأساسيةالبياناتوتوثيقبعد،عنالعلاجعلىالمريضمنالمستنيرةالمو

طارئًدوثححالفيأوًالانتحارًحالاتمثلالطارئةالحالاتمعللتعاملالمفصلةالعلاجيةالخطةوضعتوثيقأهميةمعالممكنة،الطرقًبكل

معالمفاجئالتواصلفقدانمعللتعاملبديلةخطةوكذلكالمريض،لإنقاذالأحمرًالهلالاستدعاءيتمكانالمريض،تشنجمثلالمقابلةاثناءللمريض

.المقابلةأثناءالمريض

للملفاتالوصولًوتسهيلحالةللكًطبيالكترونيسجلوتوفيرًللمرض ى،الطبيةالملفاتفيالإكلينيكيةللمقابلةالمفصلالتوثيقعلىالحرصينبغي•

ًالمقيدةالنفسيةالأدويةصرفوتجنبالمعتبرة،العلميةالبراهينعلىمبنيةنفسيةخدماتوتقديمالطبية،
 
.بعدعنمطلقا

اإليهالوصولًويمكنومعروف،موجودطبيبمركزًمرتبطةتكنمالمالالكترونيةالتطبيقاتاستعمالحالبأييقبللًا• المريضرغبةحالفيحضوري 

الخدمةعنلةبديوليستمساندهكخدمةفقطالنفس يوالإرشادالدعملتقديمالحاجةعندالرقميةالمنصاتاستعمالويمكن.حضوريةبمقابلة

االمعروفةالنفسية
 
.مطلق

ضوابطًممارساتًالصحةًالنفسيةًالافتراضية

.فيًحالًوجودًأيًملاحظاتًأوًمقترحاتًأوًاستفسارات(cpemh@ncmh.org.saً)كماًندعوًالجميعًللتواصلًمعًاللجنةًعلىًالإيميلً

نفسيةًلجنةًالممارساتًالمهنيةًوالأخلاقيةًفيًالصحةًال
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