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كلنا كمعالجٌن نفسٌٌن ودارسً التخصص الجمٌل علم النفس نسمع فً العلاج النفسً عن العلاج السلوكً 

ن ٌجهل هاتٌن المعرفً )لآرون بٌن(، وكذلن نسمع عن العلاج النفسً التحلٌلً )لسٌغموند فروٌد(، فم

المدرستٌن العلاجٌتٌن؟ بالإضافة إلى العلاج العملانً الانفعالً السلوكً )لألبرت إلٌس(، والعلاج المتمركز 

حول الشخص )لكارل روجرز(، والعلاج بالمعنى )لفٌكتور فرانكل(، والعلاج الجشطلتً )لفرٌتز بٌرلز(، 

ا عنها فً عالمنا العربً، وربما فً الآونة الأخٌرة فهذه ستة مدارس علاجٌة لدٌمة شهٌرة كلنا تمرٌبا سمعن

سمع البعض عن العلاج الجدلً السلوكً والعلاج بالتمبل والالتزام، ولكن فً الحمٌمة كم عدد المدارس 

 ؟022أم  02أم  02العلاجٌة ٌا ترى؟ 

، ومثله 1جٌة مدرسة علا 022و 022لدّرالعالم الموسوعً فٌلذام بأن عدد مدارس العلاج النفسً تصل بٌن 

"مدرسة" مختلفة  022صرّح لازاروس وبٌتلر ونروكروسوس )كلهم رواد العلاج الانتمائً( بأنها "أكثر من 

 022وأركوٌتز بأنه "ٌوجد هنان ما لا ٌمل عن  لٌلٌنفٌد، بٌنما بٌنّ بروفسورا علم النفس 2من العلاج النفسً"

مدت على تمدٌرات لدٌمة، فالذي ٌحصل هو عملٌة ولكن هذه التمدٌرات اعت 3نوع من العلاج النفسً." 

مضاعفات سرٌعة، فكما بٌنت إحدى المراجع الأساسٌة فً العلاج النفسً وهو كتاب بٌرغٌن وغارفٌلد 

ً للعلاج النفسً فً الستٌنٌات،  02( 0890للعلاج النفسً وتعدٌل السلون: "حدد غارفٌلد ) شكلاً مستخدما

شكلاً مختلفاً، وذكر  000بالمعهد الوطنً للصحة النفسٌة بأن هنان  لدر مكتب الأبحاث 0890وفً عام 

علاجاً مختلفاً."  022( 0890اتجاهاً منفصلاً، بٌنما ذكر كازدٌن ) 022( لائمة من أكثر من 0892هنرٌن )
( 000مدرسة علاجٌة فً الستٌنٌات إلى ضعف هذا الرلم ) 02وبالتالً نلاحظ بأنه تم مضاعفة العدد من  4

ل عشرة سنوات تمرٌباً )السبعٌنٌات( ثم بعد عشرة سنوات أخرى )فً الثمانٌنٌات( تضاعف إلى أكثر من خلا
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مدرسة، ولكن ماذا عن الٌوم؟ كم مدرسة علاجٌة أصبحت؟  022ثم فً منتصف الثمانٌنٌات لفزت إلى  022

ً 6 5صرّح إدٌلٌشتاٌن وزملاؤه بأنها أكثر من ألف مدرسة علاجٌة  ما صرّح البروفسور  ، ومثل ذلن أٌضا

( 0229الإكلٌنٌكً جاي لٌبو فً ممدمة الكتاب الموسوعً الذي حرره "علاجات المرن الواحد والعشرٌن" )

حٌث لال: "إن هنان انفجاراً فً عدد العلاجات النفسٌة خلال العمود الملٌلة الماضٌة، والتً ٌصل عددها 

ً مسمى مختلفاً."  0222الآن إلى أكثر من  وٌعلم الله كم عدد المدارس الحالٌة، وكم ستصل بعد ، 7علاجا

 سنٌن للٌلة مع هذا الانفجار المدرسً الهائل!

ولا زالت عملٌة الجمع والتنمٌب مستمرة )ربما  مدرسة علاجٌة،  022لائمة عملتها لـ وضعت فً هذا الممال

، ولم ٌكن ي تندرج تحتهسة تحت الاتجاه الذووضعت كل مدر مدرسة لاحماً(، 022و 002أصل إلى ما بٌن 

الجهد مضنٌا فمط فً جمع أسماء هذه المدارس من مختلف المصادر، وإنما تحدٌد الاتجاه الذي تنتمً إلٌه 

أٌضاً، ومن هو أو هم  مؤسسوها )ذكرت اسم مؤسس المدرسة بٌن لوسٌن بعد اسم المدرسة( وتارٌخ 

أن ٌستفٌد المعالج النفسً العربً من تنوع فأرجو من الله  ،تأسٌسها )ذكرت التارٌخ بعد اسم المؤسس(

 المدارس العلاجٌة وألا ٌحصر نفسه فً مدرسة واحدة معٌنة لٌفٌد به المتعالجٌن بأفضل ما ٌمكن. 

هذه المئات من المدارس العلاجٌة النفسٌة تندرج تحت أربع أو خمس اتجاهات )لد ٌطلك على الاتجاه 

تسمى المدارس التً تندرج تحت الاتجاهات أٌضاً بالعلاجات  مسمٌات أخرى مثل نظرٌات أو مدارس بٌنما

أو الأسالٌب أو الطرق أو الأنواع أو النماذج أو المناهج العلاجٌة أو غٌرها من المسمٌات الأخرى(، 

أخذاً عن موسوعة علم  American Psychological Associationوبحسب جمعٌة علم النفس الأمرٌكٌة 

العلاجات  -0تنمسم اتجاهات العلاج النفسً إلى خمس اتجاهات:  Encyclopedia of Psychologyالنفس 

العلاج التكاملً أو  -0العلاج الإنسانً.  -0العلاج المعرفً.  -0العلاج السلوكً.  -0التحلٌلٌة والدٌنامٌة. 

ٌن، وبالتالً وٌمكننا اختزال العلاجٌن السلوكً والمعرفً مع بعضهما لأنهما الٌوم أصبحا مدمج 8الشمولً. 

 ٌمكن تمسٌم الاتجاهات إلى أربع: 

 الاتجاه التحلٌلً.  -0

 الاتجاه السلوكً المعرفً.  -0

 الاتجاه الإنسانً.  -0

 الاتجاه التكاملً.  -0
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6
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بدءاً بمدرسة فروٌد فً التحلٌل النفسً إلى الفروٌدٌون الجدد والعلاج الدٌنامً  الاتجاه التحليليوٌشمل 

فمد شهد ثلاثة  الاتجاه السلوكي المعرفيعلاجات( وما تفرع عنها. وأما النفسً )وهً شرٌحة أو فئة من ال

موجات أو أجٌال؛ الموجة الأولى: حٌنما كان العلاجٌن السلوكً والمعرفً منفصلٌن عن بعضهما )فً 

، والموجة الثانٌة: حٌنما تم دمج -وهو سبب فصل موسوعة علم النفس للاتجاهٌن–الخمسٌنٌات والستٌنٌات( 

ٌن مثل العلاج السلوكً المعرفً لآرون بٌن والعلاج العملانً الانفعالً السلوكً لألبرت إلٌس فً العلاج

السبعٌنٌات )مدرسة إلٌس نشأت فً الخمسٌنٌات ومدرسة بٌن فً الستٌنٌات لكنهما كانا عبارة عن علاج 

الأولى والثانٌة  معرفً من دون دمج العلاج السلوكً، وسأعبر فً الجدول بالأسفل عن علاجات الموجة

(، والموجة الثالثة: والتً تمٌزت باهتمامها أكثر بالجانب -أو كلاسٌكٌة–بعلاجات سلوكٌة معرفٌة تملٌدٌة 

ً باستخدام تمنٌة الٌمظة الذهنٌة، وعلٌه لسمت اتجاه العلاج  السلوكً فً العلاج النفسً مع التمبل وغالبا

( علاجات 0( علاجات الموجة الثالثة. 0عرفٌة تملٌدٌة. ( علاجات سلوكٌة م0السلوكً المعرفً بالتالً: 

 ( علاجات سلوكٌة معرفٌة أخرى )وهً التً لا تندرج تحت الألسام السابمة(.0سلوكٌة معرفٌة أسرٌة. 

، وهو مع شهرته إلا أن ألسامه غامضة لغالبٌة المعالجٌن النفسٌٌن الاتجاه الإنسانيوأما الاتجاه الثالث فهو 

( العلاج فوق 0( العلاج الوجودي. 0( العلاج الخبراتً. 0نمسم إلى خمسة فئات أو ألسام: العرب، فهو ٌ

( العلاج التعبٌري أو الإبداعً. فالعلاج الخبراتً بدأ مع كارل روجرز فً 0( العلاج البنائً. 0الشخصً. 

تمركز حول العاطفة العلاج المتمركز حول العمٌل، وهذا المسم ٌضم العلاج الجشطلتً أٌضاً، والعلاج الم

)وهذه الثلاثة المدارس هً أشهر مدارس العلاج الخبراتً(. وأما العلاج الوجودي فهو ٌضم عشرات 

المدارس العلاجٌة، والتً أشهرها المدرسة الأمرٌكٌة )أو العلاج الإنسانً الوجودي( والمدرسة البرٌطانٌة 

لبعض أن العلاج الدٌنً لٌس من العلاج النفسً )أو العلاج الظواهري الوجودي( والعلاج بالمعنى. وٌظن ا

أو أن الدٌن لا ٌنفع فً العلاج النفسً، وهذا على عكس الوالع، فالعلاج الدٌنً سواءاً بكونه مدرسة علاجٌة 

نفسٌة أو بكون الدٌن جزءاً مضافاً إلى العلاجات المختلفة ٌعطً نتائج باهرة فً العلاج النفسً )ٌكفٌن مثلاً 

ت العلمٌة التً تبٌن بأن الشخص المتدٌن ألل عرضة للاكتئاب وأخف اكتئاباً وأسهل شفاءاً منه حجم الدراسا

وأكثر سعادة من غٌر المتدٌن(، بل ٌمكننً المول بأن أي علاج نفسً ٌخلو من الجانب الدٌنً فإن فٌه ثلمة، 

من  Encyclopedia of Psychotherapyوالعلاج الدٌنً ٌعتبر بحسب تصنٌف موسوعة العلاج النفسً 

ً من العلاجات الروحٌة  ضمن فئة العلاج فوق الشخصً، فهذه الفئة تشمل ما ٌسمو على النفس عموما

والدٌنٌة والتأملٌة وحالة الوعً المتغٌرة، وأشهر المدارس العلاجٌة التً تندرج تحت هذا المسم هً العلاج 

التنوٌم الإٌحائً، والجانب الدٌنً لدى غالبٌة بالتركٌب النفسً لأساغٌولً )وهو تلمٌذ فروٌد(، والعلاج ب

المعالجٌن فً المجتمعات المتدٌنة عموماً. وأما العلاج البنائً فبعضهم ٌضمه إلى العلاج المعرفً، فهو 

ٌشترن مع العلاج المعرفً فً جوانب وٌشترن مع العلاج الإنسانً فً جوانب، ولكن التصنٌفات الأشهر 

. وأما المسم الخامس والأخٌر من العلاج الإنسانً فهو العلاج التعبٌري أو تضعها ضمن العلاج الإنسانً

الإبداعً وهو عبارة عن علاجات تهتم بجوانب تعبٌرٌة، وفٌها من الإبداع الكثٌر، مثل السٌكودراما والعلاج 

 بالموسٌمى والعلاج بالرمل.

( 0( التكاملٌة النظرٌة. 0لسام هً: ، والذي ٌضم أربعة أالاتجاه التكامليالاتجاه الرابع والأخٌر هو 

( العلاج الشمولً. فٌمُصد بالنظرٌة التكاملٌة أو العلاج التكاملً 0( العوامل المشتركة. 0الانتمائٌة التمنٌة. 
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هو جمع أو دمج أكثر من مدرسة علاجٌة بنظرٌاتها وتمنٌاتها، مثلاً بدمج العلاجٌن الدٌنامً والسلوكً عند 

ً أرى أن الكثٌر من المدارس العلاجٌة هً فً الحمٌمة تكاملٌة، حتى وإن ادعت بأنها  واتشٌل، وشخصٌا

أحادٌة، فمثلاً من أشهر المدارس العلاجٌة ودمجها لأكثر من مدرسة علاجٌة مع أنها تعتبر مدارس أحادٌة: 

فمد دمج  (،العملانً الانفعالً السلوكًالعلاج السلوكً المعرفً سواء عند بٌن أو عند إلٌس )فً علاجه 

كلاهما بٌن علاجٌن هما العلاج المعرفً والعلاج السلوكً، والعلاج بالتمبل والالتزام لستٌفٌن هاٌس ٌدمج 

بٌن العلاج السلوكً والعلاج الوجودي مع أنه لا ٌذكر ذلن فً كتاباته، والعلاجات البنائٌة بٌن العلاج 

العلاجٌة. وأما الانتمائٌة التمنٌة أو العلاج المعرفً والعلاج الإنسانً، وهكذا فً الكثٌر من المدارس 

الانتمائً فهو العلاج الذي ٌهتم بانتماء التمنٌات العلاجٌة المبثوثة فً المدارس المختلفة دون الاهتمام بخلفٌتها 

النظرٌة )وهذا لا ٌعنً أنها هذه المدارس لا تتبنى أي نظرٌة(، حٌث مثلاً ٌمكن فً علاج اضطراب 

استخدام تمنٌة التعرض ومنع الاستجابة من العلاج السلوكً وتمنٌة التعرض التخٌلً من الوسواس المهري 

التنوٌم الإٌحائً وإعادة البناء المعرفً من العلاج المعرفً وأسالٌب الجدل والإلناع من العلاج العملانً 

العلاج بالتمبل والالتزام الانفعالً وتمنٌة الإعادة من اتجاه المعطٌات الإنسانٌة وتمنٌة الٌمظة الذهنٌة من 

والرجوع إلى الأسباب المسببة من العلاج التحلٌلً من دون الرجوع إلى التنظٌرات التً تمول بها تلن 

المدارس المختلفة، فالذي ٌهتم به العلاج الانتمائً هو ما الذي ٌنفع المتعالج، وٌعتبر مؤسس العلاج الانتمائً 

ي نشرها هو أرنولد لازاروس. وأما العوامل المشتركة )فهً على هو فرٌدرٌن ثورن والرائد الأكبر الذ

عكس التكاملٌة والانتمائٌة( تعتمد على الأخذ بما تشترن فٌه المدارس المختلفة، مثلاً من تلن العوامل 

المشتركة بٌن المدارس المختلفة العلالة بٌن المعالج والمتعالج والخطة العلاجٌة وشخصٌة المعالج والسمات 

خصٌة للمتعالج، وأما العلاج الشمولً فهو ٌمصد به شمولٌة العمل والجسم والروح، ولكن خصصتها هنا الش

للعلاجات التً تهتم بالجسم مثل الٌوغا والعلاج بحمل الأفكار والعلاج الحركً النفسً والعلاج بالتغذٌة 

الإنسانً لوجود مصادر ذكرت الراجعة، وتركت تلن التً تهتم بالروح تحت لسم السمو النفسً فً الاتجاه 

 ذلن.   

وكما بٌنت فً البداٌة بأن المدارس العلاجٌة النفسٌة تصل إلى المئات، وكل مدرسة لدٌها تمنٌات علاجٌة 

كثٌرة )وبالتالً عدد تمنٌات العلاج النفسً من مجموع المدارس المختلفة ٌصل إلى الآلاف(، وبدلاً من أن 

جٌة واحدة كٌف سٌكون حاله لو استفاد من ثراء تلن المدارس؟ هذا ٌحصر المعالج نفسه فً مدرسة علا

 التوجه فً العلاج النفسً الذي ٌستفٌد من تمنٌات المدارس المتعددة ٌسمى بالعلاج النفسً الانتمائً.

 071مدرسة سلوكية معرفية و 89مدرسة تحليلية و 47)مدرسة علاجٌة  442والذي جمعته حتى الآن: 

 (.مدرسة تكاملية 99مدرسة إنسانية و

 والله أسأل المبول والصدق والتوفٌك!
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 الاتجاه التكاملي أو الانتقائي الاتجاه الإنساني الاتجاه السلوكي المعرفي الاتجاه التحليلي
التحلٌللل النفسللً )التملٌللدي(  -0

Psychoanalysis 

)سللللللللللللللٌغموند فروٌللللللللللللللد 
Sigmund Freud 

0980) 
الللدٌنامٌات النفسللٌة التكٌفٌللة  -0

Adaptational 
Psychodynamics 

 Sandor)سلللاندور رادو
Rado  9( 1905لبل 

 Adlerianالعلاج الأدلري -0
therapy  ألفلللللللرد أدللللللللر(

Alfred Adler 0800 )
10 

العلللللاج النفسللللً التحلٌلللللً  -0
 Active Analyticالفعال 

Psychotherapy 

)وٌلهللللللللللللللٌلم سللللللللللللللتٌكٌل 
Wilhelm Stekel 

0800 )11 
العلللللاج النفسللللً الٌللللونغً  -0

Jungian 
Psychotherapy  أو علم

الللللنفس التحلٌلللللً الٌللللونغً 
Jungian Analytic 

Psychology  كارل ٌونغ(

Carl Jung 0800 )12 
 Activeالعللللاج الفعلللال  -0

Therapy  سلللللللللللللللللاندور(

 Sandorفرٌنتشللللللزي 
Ferenczi 0809 – 

علاجاااااااي ساااااالوكي  معرفياااااا    (1
 :تقليدي 

العللللاج بلللالمنعكس الشلللرطً  -0
Conditioned Reflex 

Therapy  أنلللللللدرو سلللللللالتر(

Andrew Salter 1949 – 

اعتمد على المنعكس الشرطً 
لبللافلوف، وٌعتبللر هللذا العلللاج 

 105 104أول عللللاج سللللوكً( 
106 

 Behaviorلعلللاج السلللوكًا -0
Therapy  ًجوزٌلللف وولبللل(

Joseph Wolpe 1950s) 
العللللللاج العملانلللللً الانفعلللللالً  -0

 Rationalالسلللللللللوكً 
Emotive Behavior 

Therapy  ألبلللرت إللللٌس( 
Albert Ellis 1955  سللمٌت

ولتها بالعلاج العملانلً ثلم فلً 
أخللللذت مسللللماها  0880عللللام 

 109 108  107الكامل( 
العللللللاج السلللللٌالً )للسللللللون  -0

 Contextualلرهلللللابً( ا
Therapy  مانوٌللللللل زانٌلللللله(

Manuel Zane 0800 )110 
العللللللاج السللللللوكً المعرفلللللً  -0

 Aaron Beck)آرون بٌلللن 

1960s –  وهلللللللللو العللللللللللاج

 المعرفً سابماً(
العللللاج بالسلللٌطرة المتضلللمنة  -0

Coverant Control 
Therapy  ٌْد هوم  Lloyd)لوُْ

 Experiential Therapyالعلاج الخبراتي ( 1
 شللللللخصالعلللللللاج المتمركللللللز حللللللول ال -0

Person-Centered Therapy  كلارل(

، سللمٌت Carl Rogers  1940روجلرز

فً البداٌة بالعلاج غٌر المباشر ثم العلاج 
 193المتمركز حول العمٌل( 

 Gestalt Therapy العلاج الجشطلتً -0

ولورا بٌرلز   Fritz Perls)فرٌتز بٌرلز

Laura Perls وبول غودمان Paul 
Goodman 1940s) 

 Britishالبرٌطللانً العلللاج الجشللطلتً  -0
Gestalt  أو جشللللطلت معهللللد كلٌفلانللللد(

Gestalt Institute of Cleveland  أو

 194العلاج الجشطلتً الحدٌث( 
 Briefالعللللاج الجشلللطلتً المختصلللر  -0

Gestalt Therapy 
 Re-evaluationالعللاج بإعلادة التمٌلٌم  -0

Therapy  هللارفً جللاكٌنس(Harvey 
Jackins 1952) 195 196 

بالسللللامة النفسلللٌة معالجلللة المجموعلللات  -0
Integrity Groups Process  العللاج(

بالسلللللامة النفسللللٌة سللللابماً، و. هوبللللارت 
ر  ( O. Hobart Mowrer 1950sملورر

197 198 
)مورٌللل  Self Therapyالعلللاج الللذاتً  -9

 Muriel Schiffmanستشللللللرٌفمان 

1950s )199 
اسللللللتدعاء المعالجللللللة بللللللٌن الشخصللللللٌة  -9

Interpersonal Process Recall 

 Norman Kaganاغللللان )نورمللللان ك

باسللللللتخدام تصللللللوٌر الفٌللللللدٌو  – 0800

لٌراجع المتعالج سللوكه، وأسللوب العللاج 

 Theoretical التكامليااا  النةريااا   (1
Integration 

 Provocativeالعلاج الاستفزازي  -0
Therapy  ًفرانلن فلارٌل(Frank 
Farrelly 0800 )329 

تحلٌلللللللل المعلللللللاملات )أو التحلٌلللللللل  -0
التفللللاعلً أو التبللللادلً أو التعللللاملً( 

Transactional Analysis  إرٌلن(

دملج  – Eric Berne  0800بٌرنلً

بللٌن النظرٌلللات التحلٌلٌللة والإنسلللانٌة 
 330والمعرفٌة والسلوكٌة( 

 Positiveالعللاج النفسلً الإٌجلابً  -0
Psychotherapy  ًالإٌرانللللللللللللللللل(

الأصلللللللل نصلللللللرت بٌسٌستشلللللللكٌان 
Nossrat Peseschkian 0809 

جمللللللع بللللللٌن العلللللللاج الللللللدٌنامً  –
 والإنسانً والسلوكً المعرفً( 

 Positiveالعلللللللاج الإٌجللللللابً  -0
Therapy  ألللن وٌسللن(Allen E. 
Wiesen –  جمللللللع بللللللٌن العلللللللاج

العملانلللللللللً الانفعلللللللللالً والعللللللللللاج 
  331الوجودي( 

العلللللللللللللللللللللللللللللاج بتموٌللللللللللللللللللللللللللللة  -0
 Relationshipلالللللللللللاتالع

Enhancement Therapy 

 Bernard)برنلللللارد غوٌرنلللللاي 
Guerney 1960s –  جملللللع بلللللٌن

العللللاج المتمركلللز حلللول الشللللخص 
والعلاجات السللوكٌة والبٌنشخصلٌة( 

332  333 
العللللاج الجملللاعً بحلللل المشلللكلات  -0

Problem-Solving Group 
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 الاتجاه التكاملي أو الانتقائي الاتجاه الإنساني الاتجاه السلوكي المعرفي الاتجاه التحليلي
وفرٌنتشلللزي كللللان صللللدٌماً 
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 200الشخص( 
Therapy  أو نظامCENAP  للعلاج
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 الاتجاه التكاملي أو الانتقائي الاتجاه الإنساني الاتجاه السلوكي المعرفي الاتجاه التحليلي
العللللاج النفسلللً التلللدعٌمً  -9

Supportive 
Psychotherapy  بللدأت(

العللالم التحلٌلللً فرانللز  مللع
 Franzألٌكسلللللللللندر 
Alexander  الذي عاصلر

ومللللع أنهللللا مللللن  –فروٌللللد 
العلاجلات الدٌنامٌللة النفسللٌة 
إلا أنها تمٌلل إللى الانتمائٌلة 
 15فلللً اسلللتخدام التمنٌلللات( 

16 17 
 Ajaseعمللللدة أجاسللللً  -9

Complex  هٌسلللللللللللللللاكو(

 Heisakuكوسلللللللاوا 
Kosawa 0800 –  علللاج

تحلٌللللً ٌابلللانً، وكوسلللاوا 
ذي أدخلللل المدرسلللة هلللو الللل

 18التحلٌلٌة فً الٌابان( 
العللللاج العصلللبً الإنبلللاتً  -8

)أي السلللللللللللللللللللللللللللمبتاوي( 
Vegetotherapy  أو

العلاج الراٌتشً أو العللاج 
 Orgoneالأورغللللونً 

Therapy  وٌلهٌلم راٌتش(

Wilhelm Reich 0800 

 20 19وهو تلمٌذ فروٌلد(  –
21 

 Covertالاشلتراط الضلمنً  -9
Conditioning  أو عللللللللللاج

 Covertالنمذجللة الضللمنٌة 
Modeling Therapy 

 Joseph)جوزٌللف كللاوتٌلا 
R. Cautela 0800 )113 

114 
تحلٌللللللل السلللللللون التطبٌمللللللً  -9

Applied Behavior 
Analysis  بللللللللللللللللاٌر(Baer 

ورٌسللللللً  Wolf ووللللللف 

Risley  1968 ًوهللللللللللللللللل ،

معتمللدة علللى نظرٌللات سللكٌنر 
B. F. Skinner 0809 )115 

116 117 118 
ع أو بالاختٌلللار العللللاج بلللالوال -8

Reality therapy  وٌلٌلللام(

 William Glasser غلاسّلر 

1960s )119 120 121 
العللللللاج السللللللوكً العملانلللللً  -02

Rational Behavior 
Therapy  ًماكسً ماولتسب(

Maxie C. Maultsby )122 
العلللاج بالسللٌطرة علللى الللذات  -00

Self-Control Therapy 

 Frederick )فرٌدرٌن كانفر 

العللللللللاج الأسلللللللري بالتحمك/الاتصلللللللال  -8
Communication/Validation 

Family Therapy فٌرجٌنٌللا سللاتٌر( 
Virginia Satir 0800 )201 

تركٌز العللللللللاج النفسلللللللً الموجللللللله بلللللللال -02
Focusing-Oriented 

Psychotherapy  أو العلللللاج بللللالتركٌز

نلللدلٌن  Eugene)للفٌلسلللوف ٌلللوجٌن جر
Gendlin – ،وهللو تلمٌللذ كللارل روجللرز

وعلاجه منبثك من العلاج المتمركز حول 
 1960s )202 203 -العمٌل 

-Symbolicالعللللاج الخبراتلللً الرملللزي  -00
Experiential Therapy  أو العلللللاج

 Experientialالأسلللللري الخبراتلللللً 
Family Therapy  كارل وٌتٌكر(Carl 

Whitaker 0809 )204 
 Primalالعلللللاج الأولللللً أو البللللدائً  -00

Therapy  آرثللللر جللللانوف(Arthur 

Janov 1967 )205 206 207 

 Experientialالتحلٌلللللل الخبراتلللللً  -00
Analysis  ًدوناللد تٌفلان(Donald W. 

Tiffany 0809 )208 
التللللللدرٌب علللللللى التعللللللاطف الللللللدٌنامً  -00

Dynamic Empathy Training 

(0808 )209 

 Theالجملللاعً لحلللل المشلللكلات 
CENAPS System of 
Problem-Solving Group 

Therapy   رٌتشللللللللارد وٌللللللللدمان(

Richard D. Weidman 0808 

لعلاج إدمان الكحول، وهو منبثلك  –
من العلاج الجماعً الأدلري وجمعه 
ملللللع العللللللاج الجشلللللطلتً وتحلٌلللللل 

 334المعاملات( 
 Bondingالعلاج النفسً بالارتباط  -9

Psychotherapy  دانٌٌل كاسرٌٌل(

Daniel Casriel 1960s  ثلللللللم

فجملللع  Konrad Staussطورهلللا 

بللٌن النظرٌللات التحلٌلٌللة والخبراتٌللة( 
335 

 Directالعللللاج بلللالمرار المباشلللر  -9
Decision Therapy  هاروللللللد(

 Harold Greenwaldغرٌنواللللد 

جملع بللٌن العلللاج التحلٌلللً  – 0892

والعلللاج الأدلللري والعلللاج العملانللً 
 336الانفعالً وتعدٌل السلون( 

ج الجملللاعً بحلللل المشلللكلات العللللا -8
Problem Solving Group 

Therapy  جلللللللللللٌمس تروتلللللللللللزر(

James P. Trotzer 0890 )337 
العللللاج السللللوكً اللللدٌنامً النفسلللً  -02
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التحلٌللللل النفسللللً المباشللللر  -02

Direct 
Psychoanalysis  جللون(

 John Rosenوزن ر

0808 )22 23 
 Sectorالعللاج المرطلاعً  -00

Therapy  فلٌكس دوٌلتش(

Felix Deutsch 0808 

مللن العلاجللات التحلٌلٌللة  –
 24المختصرة( 

التحلٌللللللللللللللل التنللللللللللللللوٌمً   -00
Hypnoanalysis 

ل   Ernst)إرنسلللت سلللٌمّر
Simmel  (0800 )25 26  

العللللاج المحٌطلللً الموجللله  -00
تحلٌلٌللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاً 

Psychoanalytically 
Oriented Milieu 

Therapy  برونللو بٌتلهللٌم(

Bruno Bettelheim  

كلمللة "محٌطللً"  – 0800

ٌمصللد بلله البٌئللة المحٌطللة( 
27 

العلللللاج النفسللللً التحلٌلللللً  -00
المعتملللللللد عللللللللى التعللللللللك 

Attachment-based 
psychoanalytic 

psychotherapy  جلللون(

 John Bowlby بللولبً 

1940s )28 
العلللللللللللللللاج بالمبالغللللللللللللللة  -00

Kanfer 1970 )123 
ٌب عللللللى إدارة المللللللك التلللللدر -00

 Anxiety/Angerوالغضب 
Management Training 

 Suinn)سللللللللللللللللللللللللللللللللللللوٌن 

 Richardsonورٌتشاردسون 

ثم  0890بدأ كعلاج للملك عام 

أضٌف له علاج الغضلب علام 
وهو علاج سلوكً(  – 0890

124  
التلأللم التدرٌب عللى مهلارات  -00

Coping Skills Training 

 Goldfried)غولدفرٌلللللللللللللللد 

0890 )125 
بالتعلللللدٌل السللللللوكً  العللللللاج -00

-Cognitiveالمعرفللللللللللللللللللً 
Behavior Modification 

 Donald)دونالللد مٌتشللٌنبام 
Meichenbaum 1974) 

 ًفللللرعملا ًكولسلللللا جلاعلللللا -00
 Contemporary رصاعملا

Cognitive Behavioral 
Therapy (ناملللفوه نافٌتسللل 

Stefan G. Hofmann) 
 
 علاجاي الموج  الثالث : (2
تملٌللل الضللغوط المعتمللد علللى  -0

الٌمظللللللللللللللللللللة الذهنٌللللللللللللللللللللة 
Mindfulness-Based 

Stress Reduction  جللون(

ن  -Jon Kabat كابلللات زر

 Gestalt Synergyالجشللطلتً  التللرزر -00

 liana Rubenfeld)لٌانللللا روبنفٌللللللد 

1970s )210 
العلللاج المتمركللز حللول العمٌللل )بوجهللة  -00

 Client-Centerdنظلللللر معرفٌلللللة( 
Therpay (a cognitive view) 

 211( Zimring 1970s)زٌمرٌنغ 
 Re-griefالعللللللاج بإعلللللادة الحلللللداد  -09

Therapy فولكلللان( V. D. Volkan 

0890 )212 
العلللاج المتمركللز حللول العمٌللل المعتملللد  -09

-Learning-Based Clientعلى اللتعلم 
Centered Therapy ( دٌفٌلللد ملللارتن

David G. Martin )213 
العلللللللللللللاج الخبراتللللللللللللً المتنللللللللللللالض  -08

Paradoxical experiential 
psychotherapy  كوتزٌن(A. Kutzin 

0892 )214 
 Gestaltالعللللاج الأسلللري الجشلللطلتً -02

Family Therapy  كٌمبللر(Kempler 

0890 )215 
العلللللللاج النفسللللللً الحركللللللً الخبراتللللللً  -00

Experiential Movement 
Psychotherapy  دوسلللللللللللللللللللللامانترس(

-E. Dosamantesألبرسللللللللللون 
Alperson 0890 – وهللو علللاج منبثللك

 216من العلاج النفسً الموجه بالتركٌز( 
العلللللللاج النفسللللللً الخبراتللللللً )مللللللالونً  -00

Malone 0890 – غٌلللر العللللاج  وهلللو

 217النفسً الخبراتً لماهرر( 
 Experientialالعلاج النفسً الخبراتلً  -00

Psychodynamic Behavior 
Therapy  فٌلللللللللللللللللللللذر(Feather 

 Rhodes 0890 )338 ورودس
التحلٌللللللل النفسللللللً غٌللللللر المباشللللللر  -00

Nondirective 
Psychoanalysis  إ. بلول(I. H. 

Paul 0890 –  جملللع بلللٌن العللللاج

التحلٌللللً والعللللاج المتمركلللز حلللول 
 339الشخص(  

تركٌلللللللللللللللللللللللب الأسلللللللللللللللللللللللطورة  -00
Mythosynthesis  آن إنسلللللللللللكو(

Ann O’Neil Enscoe  وغٌرالللد

جمللع  -Gerald Enscoe إنسللكو 

بلللللٌن تحلٌلللللل المعلللللاملات لبٌرنلللللً 
والعلاج الٌونغً والعلاج الجشلطلتً 

 340والتركٌب النفسً لأساجٌولً( 
 Feeling Therapyلمشلاعرعللاج ا -00

 Jerry Binder)جٌلللللري برنلللللدر 

 Richard ورٌتشلللارد كلللورٌّري
Corriere  وجوزٌلللللف هلللللارت 

Joseph Hart  1970وغٌلرهمs – 

جمللع بللٌن العلللاج السلللوكً والعلللاج 
   341التحلٌلً( 

 Intensiveعلاج المشاعر المكثف  -00
Feeling Therapy  جمللللع بللللٌن(

العلللللللللللاج البللللللللللدائً والتحلٌلللللللللللً 
 والجشطلتً(

 بللللالتنوٌم الإٌحللللائًالعلللللاج النفسللللً  -00
 Hypnosymbolicالترمٌلللللزي 

Psychotherapy ( س. سللللللللللكوت

 (C. Scott Moss موس
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Exaggeration 

Therapy لعللللللللللللللللاج أو ا

-Antiالمضلللللاد للشلللللكوى 
Complaining 

Therapy  جللللللللللللللللللللللوان(

   Johanأرنلللللللللللدت

Leonard Arndt 

0802 )29 

Zinn 70s08) 
لالتللللللزام العلللللللاج بالتمبللللللل وا -0

Acceptance and 
Commitment Therapy 

 Steven سلللللتٌفن هلللللاٌز)
Hayes 8208) 126 127 

العلللللللاج الجللللللدلً السلللللللوكً  -0
Dialectical Behavior 

Psychotherapy  ر  Alvin)ألفللن مللاهرر

R. Mahrer 1980s -  وهو غٌر العلاج

 218النفسً الخبراتً لمالونً( 
العلللللللاج النفسللللللً الخبراتللللللً الفللللللردي  -00

Individual Experiential 
Psychotherapy  هللودغٌنز(M. K. 

Hudgins  وكاٌسلللرD. J. Kiesler  

1980s –  جمللللع بللللٌن العلللللاج الموجلللله

العلللللاج الللللدٌنامً السلللللوكً )بللللول  -00
 (Paul Wachtel 0899واتشٌل 

الاتجلللللللللللللاه فلللللللللللللوق النظلللللللللللللري  -09
Transtheoretical Approach 

( Prochaska 0899)بروتشاسلللللكا 
342 

 Redecisionالعلاج بإعادة المرار  -09
Therapy  روبللللللللللرت غولللللللللللدٌن(
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العلللللاج مللللا وراء النفعللللً  -00

Paradigmatic 
Psychotherapy  ماري(

 Marie نٌلسللللللللللون
Coleman Nelson 

وبنجللللللللللللامٌن نٌلسللللللللللللون 
Benjamin Nelson 

حٌلللللللللث ٌملللللللللوم  – 0809

المعلللللللالج بجعلللللللل نفسللللللله 
كنمللللللوذج لٌسللللللمط علٌلللللله 

شللخاص الللذٌن فللً حٌللاة الأ
 30المتعالج( 

العلاج البؤري )المختصر(  -09
(Brief) Focal Therapy 

( Balint 1950s)بالٌنللللت 
31 

العللللاج الأسلللري السلللٌالً   -09

Contextual Family 

Therapy  ًبلللللللوزورمٌن(

-Boszormenyiنللللللللاغً 

Nagy 1950s )32 

العلاج بالرمل المستلهم من  -08
عللللللللم اللللللللنفس الٌلللللللونغً 
Jungian psychology–
inspired sandplay 

therapy  دورا كللللللللللالف(

Dora Kalff  ًفللللللللل

الخمسللٌنٌات أو السللتٌنٌات( 
33 

الاسللللللللللتبطان التنللللللللللوٌمً  -02

Therapy ( مارشلللللا لٌنٌهلللللان

Marsha Linehan  ًفللللل

 1980s) 128نهاٌة 
معرفللللللً  الالعلللللللاج مللللللاوراء  -0

Metacognitive 
Therapy ( لللللللللز أدرٌللللللللان ور

Adrian Wells 1980s) 
المعتملد عللى  المعرفلً علاجال -0

الٌمظللللللللللللللللللللة الذهنٌللللللللللللللللللللة 
Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy 

 John )جللللون تٌسللللدٌل 
Teasdale  وملللارن وٌلٌلللامز

Mark Williams  وزٌنلللدل

 Zindel  Segal سللللٌغال

1990s )129 
الممابللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة  -0

 Motivationalالتحفٌزٌلللة
Interviewing (مٌلللللللللللللللللللر 

Miller 1983) 130 
مة العلاج المتمركز حلول الشلف -9

Compassion Focused 
Therapy ( بللللللول غٌلبللللللرت

Paul Gilbert) 
العلللللللاج النفسللللللً التحلٌلللللللً  -9

 Functional  ًاللللوظٌف
Analytic 

Psychotherapy 
نظلللللللام التحلٌلللللللل السللللللللوكً  -8

 المعرفللللً للعلللللاج النفسللللً
Cognitive Behavioural 

 219بالتركٌز والعلاج الجشطلتً( 
العلللاج المعرفللً المتمركللز حللول العمٌللل  -00

Cognitive Client-Centered 

 220( A. C. Bohart 1980s)بوهارت 
 المتمركلللللللز حلللللللول العاطفلللللللة العللللللللاج -00

emotion-focused therapy  أو

 Emotionallyالعلاج المتمركز عاطفٌاً 
focused therapy  سلوزان جونسلون(

Susan M. Johnson  ًولٌزللللللل

 Leslie S. Greenberg غرٌنبٌللر  

1985) 
 Experientialالعلاج النسوي الخبراتً  -09

Feminist Therapy  لللل  M. Hill)هر

0890 )221 
 Focusedالعللللاج التعبٌلللري المركلللز  -09

Expressive Psychotherapy 

 Beutler وبٌلوتلر Daldrup )دالدروب 

 وغرٌنبٌلللللللللر   Engleوإنجلللللللللل 
Greenberg 0899 )222 

العللاج النفسللً الخبراتلً المتمركللز حللول  -08
 Person Centeredالشلللللخص 

Experiential Psychotherapy 

جمع بٌن العللاج  –  J. R. Iberg)آٌبر  

المتمركز حول الشخص والعلاج الموجله 
 223بالتركٌز( 

معالجة المعلومات المعتمدة على المخطط  -02
Schema-Based Information 

Processing  توكمانٌلللللان(S. G. 
Toukmanian )224 

 Innerتركٌللللللز العلالللللللة الداخلٌللللللة  -00
Relationship Focusing  آن وٌسللر(

Robert Goulding  ومللللللللللللللللاري

 Mary Goulding 0898غوللدٌن 

دمج بٌن العلاج بتحلٌل المعلاملات  -
 344 343والعلاج الجشطلتً( 

 Gottmanعلاج غوتمان الزواجً  -08
Couple Therapy ( جللللللللون

دمللج  -John Gottman  غوتمللان

بللللٌن العلللللاج التحلٌلللللً والسلللللوكً 
كللللز والوجللللودي والسللللردي والمتمر

 346 345حول العاطفة( 
البٌولوجٌلللا النفسلللٌة العمٌملللة للعللللاج  -02

 The Deepالنفسلللللللللً 
Psychobiology of 

Psychotherapy  ًإرنست روسل(

Ernest Rossi 1970s )347 
 Kineticالعلللاج النفسللً الحركللً  -00

Psychotherapy  روبللللللللللللللللللرت(

 Robert S. Schachterستشاتشتر 

علللاج جمللاعً ٌجمللع بللٌن العلللاج  –
 348جودي والسلوكً( التحلٌلً والو

العللللاج النفسلللً الخبراتلللً المعرفلللً  -00
Cognitive Experiential 

Psychotherapy  ًتوسلل(D. J. 
Tosi  وهللللللللواردL. Howard 

 P. H. Gwynne 0890وغللوٌنً 

جمع بٌن العلاج بالتنوٌم الإٌحلائً  –
 349والعلاج العملانً الانفعالً( 

 Metaphorالعللللاج الترمٌللللزي  -00
Therapy  رٌتشللللللللللللارد كللللللللللللوب(

Richard Kopp 0890 –  جملللع

بلللللٌن العللللللاج السللللللوكً المعرفلللللً 

                                                                                                                                                                                           
127

 Waltz, Thomas J. & Hayes, Steven C. (2010). Acceptance and Commitment Therapy. In: Nikolaos Kazantzis, Mark 
A. Reinecke, & Arthur Freeman (Eds.), Cognitive and behavioral theories in clinical practice (pp. 148–192). New 
York, NY: Guilford Press. 
218

 Mahrer, Alvin R. (2001). Experiential Psychotherapy. In: Corsini, Raymond, Handbook of Innovative Therapy (pp. 
218-229). New York, USA: John Wiley & Sons, Inc. 
342

 Norcross, John C., Goldfried, Marvin R. (2005). Handbook of Psychotherapy Integration, p.147. Oxford University 
Press, Inc. Oxford: UK. 
30

 Hartogs, Renatus (2012). Paradigmatic Psychotherapy. In: Herink, Richie & Herink, Paul R., Psychotherapy 
Guidebook: Easy to Understand Guide Features Descriptions of 255 Different Therapies. 2nd edit. Fideli Publishing 
Inc. 
31

 Rawson, Penny (2002). Short-Term Psychodynamic Psychotherapy: An Analysis of the Key Principles, p. 17. UK: 
Karnac Books Ltd. 
32

 Yarhouse, Mark A. &  Sells, James N. (2017). Family Therapies: A Comprehensive Christian Appraisal, pp. 167-168. 
USA: InterVarsity Press. 
33

 Zhang, Li (2020). Anxious China: Inner Revolution and Politics of Psychotherapy, pp. 47-59. California, USA: 
University of California Press.  



 
 

12 
  

 الاتجاه التكاملي أو الانتقائي الاتجاه الإنساني الاتجاه السلوكي المعرفي الاتجاه التحليلي
Hypnointrospection 

)سللللللللللللللٌمور هللللللللللللللالبرن 

Seymour Halpern  بٌن

الخمسللللٌنٌات والسللللتٌنٌات( 
34 

التحلٌلللل النفسلللً المعاصلللر  -00

Modern 

Psychoanalysis 

Analysis System of 
Psychotherapy    ملاكلو(

McCullough 0222) 
السللللللوكً  نشلللللٌطتالالعللللللاج ب -02

Behavioural Activation 

 .Neil S)نٌللل جاكوبسللون 

Jacobson 0220) 131 132 
133 134 

المعالجلللة بالتنشلللٌط السللللوكً  -00

تلمٌذة -Ann Weiser Cornell كورنٌل 

نلللللدلٌن  Barbara McGavin و -جر

1990s –  ًمنبثللللك مللللن العلللللاج النفسلللل

 الموجه بالتركٌز(
 Bio Spiritualالتركٌز الروحً الحٌوي  -00

Focusing (Peter Campbell و 
Edwin McMahon 1990s –  منبثللك

 (من العلاج النفسً الموجه بالتركٌز
 Wholebodyتركٌلللز كاملللل الجسلللم  -00

Focusing (كٌفللللٌن مللللاكٌفٌنٌوKevin 

 350والدٌنامً والأدلري( 
العلللللللللللاج التحلٌلللللللللللً المعرفللللللللللً  -00

Cognitive analytic therapy 

- Anthony Ryle 1980s)أنتونً 

وهلللللً دملللللج بلللللٌن العللللللاج بالبنلللللاء 
الللذي هللو علللاج بنللائً –الشخصللً 

 352 351والعلللاج التحلٌلللً(  -إنسللانً
353 

املً العلللللللللللاج الزواجللللللللللً التكلللللللللل -00
Integrative Couple Therapy 
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 Hyman)هٌمان سلبوتنٌتز

Spotnitz 0800 )35 36 

عملٌللللللة الهوٌللللللة الجدٌللللللدة  -00

New Identity 

Process  أو عملٌللللللللللللللللللة

مجموعلللة الهوٌلللة الجدٌلللدة  

New Identity Group 

Process  أو علاج الهوٌلة

أو سللابماً العلللاج  –الجدٌللدة 

بالصراخ )دانٌٌلل كازرٌٌلل 

Daniel M. Casriel 

1962 )37 38 39 

العللللاج بالعملٌلللة العضلللوٌة  -00

Organic Process 

للاكتئللاب أو العلللاج بالتنشللٌط 
السلللللللللللللللوكً المختصللللللللللللللر 

ز   .Lejuez C. W)لٌخلللور

 D. R. Hopkoوهوبكلللو 

 S. D. Hopkoوهوبكللللو 

0220 )135 136 
العلللللاج السلللللوكً المعرفللللً  -00

للللللل با لٌمظللللللة الذهنٌللللللة المُكمَّ
Mindfulness-

Integrated CBT  برونللو(

 Bruno A. Cayounكلاٌون

سُللللمً فللللً البداٌللللة  – 0220

بالتدرٌب عللى رباطلة الجلأش 
Equanimity Training  ثلم

العلللللاج السلللللوكً المعرفللللً 
المعتمللد علللى الٌمظللة الذهنٌللة 
ولكللللن لتشللللابه المسللللمى مللللع 

McEvenue –   منبثللللللك مللللللن العلللللللاج

 (النفسً الموجه بالتركٌز
 Positiveعلللللللم الللللللنفس الإٌجللللللابً  -00

Psychology تن سلللللللللللللٌغمان )مللللللللللللار

Martin Seligman 0889.)225 
العلللللللللاج بللللللللالفن الموجلللللللله بللللللللالتركٌز  -00

Focusing-Oriented Art Therapy 

 Laury Rappaport)لاوري رابابورت 

منبثلللللك ملللللن العللللللاج النفسلللللً  – 0229

 الموجه بالتركٌز(
العللللللاج الوجلللللودي الموجللللله بلللللالتركٌز  -00

Focusing-Oriented Existential 
Therapy 226 

لللللة الانفعالٌللللة الاجتماعٌللللة  العلللللاج بالعلا -09
Socio-Emotional Relationship 

Therapy مللللارتن -)كللللارمن كنودسللللون

Carmen Knudson-Martin 

 Alan S. Gurman أللن غورملان )

1980s )354 
 Briefالعلللاج العملانللً المختصللر  -00

Rational Therapy  ًجٌرمللللل(

وج.  Jeremy Safranسللللافران 

 J. Christopherكرٌستوفر موران 
 1980s Muran –  جمللللع بللللٌن

العلللاج السلللوكً المعرفللً والعلللاج 
العلالاتً،  الخبراتً والتحلٌل النفسً

 355واهتم بالجانب البٌنشخصً( 
إزاللللة الحساسلللٌة وإعلللادة المعالجللللة  -09

 Eyeبحركة العٌن )أو ثنائٌة العلٌن( 
Movement Desensitization 

and Reprocessing 
(EMDR)  فرانشللللللللللٌن شللللللللللابٌرو(

Francine Shapiro 0899) 
 Schema العلللللاج بللللالمخطط -09

                                                                                                                                                                                           
131

 Santos, Maria M., Puspitasari, Ajeng J., Nagy, Gabriela A., & Kanter, Jonathan W. (2021). Behavioral Activation. 
In: Wenzel, Amy (edit.), Handbook of Cognitive Behavioral Therapy, vol.1: Overview and Approaches, p. 237. 
Washington, DC: American Psychological Association. 
132

 Jacobsen, Neil. S., Martell, Christopher R., & Dimidjian, Sona. (2001). Behavioral activation treatment for 
depression: Returning to contextual roots. Clinical Psychologist, 8(3), 255–270. 
133

 Martell, Christopher R., Dimidjian, Sona, & Lewinsohn, Peter M. (2010). Behavioral activation therapy. In: 
Nikolaos Kazantzis, Mark A. Reinecke, & Arthur Freeman (Eds.), Cognitive and behavioral theories in clinical 
practice (pp. 193–217). New York, NY: Guilford Press. 
134

 Martell, Christopher R., Dimidjian, Sona, & Herman-Dunn, R. (2010). Behavioral Activation for Depression: A 
clinician’s Guide. New York, NY: Guilford Press. 
350

  Kopp, Richard (2001). Metaphor Therapy. In: Corsini, Raymond, Handbook of Innovative Therapy (pp. 381-391). 
New York, USA: John Wiley & Sons, Inc. 
351

 Ryle, Anthony (2010). Cognitive Analytic Therapy. In: Nikolaos Kazantzis, Mark A. Reinecke, & Arthur Freeman 
(Eds.), Cognitive and behavioral theories in clinical practice (pp. 244–277). New York, NY: Guilford. 
352

 Feltham, Colin (1997). Time-Limited Counselling, p. 38. Sage Publication Ltd. UK: London. 
353

 Burns, Tom & Burns-Lundgren, Eva (2015). Psychotherapy: A Very Short Introduction, Ch. 4. Oxford University 
Press. 
35 Segers, Johannah (2012). Modern Psychoanalysis. In: Herink, Richie & Herink, Paul R., Psychotherapy Guidebook: 

Easy to Understand Guide Features Descriptions of 255 Different Therapies. 2nd edit. Fideli Publishing Inc. 
36

 Aardweg, Gerard van den (2012). Exaggeration Therapy. In: Herink, Richie & Herink, Paul R., Psychotherapy 
Guidebook: Easy to Understand Guide Features Descriptions of 255 Different Therapies. 2nd edit. Fideli Publishing 
Inc. 
37

 Casriel, Daniel M. (2012). New Identity Process. In: Herink, Richie & Herink, Paul R., Psychotherapy Guidebook: 
Easy to Understand Guide Features Descriptions of 255 Different Therapies. 2nd edit. Fideli Publishing Inc. 
38

 Casriel, Daniel M. (2001). New Identity Process. In: Corsini, Raymond, Handbook of Innovative Therapy (pp. 440-
450). New York, USA: John Wiley & Sons, Inc.  
39

 Saltzman, Nolan (2012). Bio Scream Psychotherapy. In: Herink, Richie & Herink, Paul R., Psychotherapy 
Guidebook: Easy to Understand Guide Features Descriptions of 255 Different Therapies. 2nd edit. Fideli Publishing 
Inc. 



 
 

14 
  

 الاتجاه التكاملي أو الانتقائي الاتجاه الإنساني الاتجاه السلوكي المعرفي الاتجاه التحليلي
Therapy ر )دان مٌللللللللللللللل

Dan Miller) 40 

العللللللللللللللللاج اللاكلللللللللللللللانً  -00

Lacanian Therapy 

 Jacques)جلللان لاكلللان 

Lacan 0800 )41  

 Theسجل الأفكار المكثف  -00

Intensive Journal  إرا(

 Ira Progoffبروغلللوف 

وهلللللللً تلمٌلللللللذة  – 0800

كلللللارل ٌونلللللغ، وطرٌمتهلللللا 

العلاجٌلللة بالتحلٌلللل اللللذاتً 

عبللر الحللدٌث الللذاتً حتللى 

تظهلللر لاشلللعورٌاً عبلللارات 

صلللور ذهنٌلللة وذكرٌلللات و

  44 43 42فٌتم تسجٌلها( 

هوفملللان -أسللللوب فٌستشلللر -00

Fischer-Hoffman 

Process  بلللوب هوفملللان(

Bob Hoffman 0809 

ٌعتبر أن المشكلة النفسٌة  –

سلللببها المحبلللة السللللبٌة ملللع 

العلاج المعرفً المعتملد عللى 
تغٌٌللره إلللى  الٌمظلة الذهنٌللة تلم
 137مسماه الحالً( 

العلللللاج بللللالمخطط الانفعللللالً  -00
Emotional Schema 

Therapy  ًروبلللللرت لٌهللللل(

Robert L. Leahy 

2000s )138 
العلاج السلوكً المعرفً  -00

المتمركز حول الاجترار 
Rumination-Focused 
Cognitive-Behavioral 

Therapy  إدوارد واتكٌنز(

Edward R. Watkins 

2000s – ٌن العلاج جمع ب

السلوكً المعرفً لبٌن 
والعلاج بالتنشٌط السلوكً( 

139 
العلللللاج العملانللللً الانفعللللالً  -00

المعتمللد علللى الٌمظللة الذهنٌللة  
Mindfulness-Based 

Rational Emotive 
Behaviour Therapy 

( Whitfield 0220)وٌتفٌلللد 
140 

 Douglasودوغلللللاس هوٌنرغللللارت 
Huenergardt 0229 –  وهللللو علللللاج

 227زواجً( 
 
 Existentialالعااالاج الن ساااي الوجاااود  ( 2

Psychotherapy 
 العللللللللللللللاج بالتحلٌلللللللللللللل الوجلللللللللللللودي -0

Daseinsanalysis للُلدوٌغ بنسللوانغر( 
Ludwig Binswanger 1930s )228 

)فٌكتلور  Logotherapyالعلاج بالمعنى  -0

 Victor Frankl 1929 )229فرانكل 
العللللللاج النفسلللللً الوجلللللودي الإنسلللللانً  -0

Existential-Humanistic 
Psychotherapy رولللو مللاي(Rollo 

May 1958 )230 
)لٌنلغ   Laing’s Approachاتجلاه لٌنلغ  -0

R. D. Laing) 231 
العلاج الوجلودي الظلواهري أو المدرسلة  -0

البرٌطانٌللة للتحلٌللل الوجللودي )إٌمللً فللان 
 Emmy van Deurzen )232دٌورزن 

العللللللللللللللاج الظللللللللللللللواهري البنللللللللللللللائً  -0
Phenomeno-Structural 

Psychotherapy  ًٌلللوجٌن مٌنكوسلللك(

Eugene Minkowski –  منبثلللك ملللن

 233التحلٌل الوجودي لبنسوانغر( 

Therapy  ًأو العلللللللللاج المعرفلللللللل

-Schemaخطط المتمركز حول الم
Focused Cognitive Therapy 

 Jeffrey Young)جٌفللللري ٌنللللغ 

جمع بٌن العللاج المعرفلً  – 0882

لبٌللللن والعلللللاج التحلٌلللللً والعلللللاج 
المتمركلللز حلللول الانفعلللال والعللللاج 
الجشلللللللللطلتً والعللللللللللاج بتحلٌلللللللللل 

 المعاملات(
 Personالعللاج بمخطلط الشلخص  -08

Schemas Therapy  هلللوروٌتز(

M. J. Horowitz 0880 –  جمللع

بلللللٌن العللللللاج اللللللدٌنامً والعللللللاج 
السلللللوكً المعرفللللً والعلللللاج بللللٌن 

 356الشخصً( 
العلللاج بللالتنوٌم الإٌحللائً التطللوري  -02

 Cognitiveالمعرفلللللللللللللً 
Developmental 
Hypnotherapy  إ. توملللللاس دود(

E. Thomas Dowd 0880 – 

مشلللتهر فلللً بعلللض الكتلللب بلللالعلاج 
بالتنوٌم الإٌحائً المعرفً، جمع بلٌن 

المعرفللللً لبٌللللن والعملانللللً  العلللللاج
لإللللللٌس والعللللللاج بلللللالمخطط لٌنلللللغ 
والتنللللوٌم الإٌحللللائً غٌللللر المباشللللر 
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الوالللدٌن أي بتبنللً صللفات 

سلللبٌة مللن الوالللدٌن بسللبب 

محبتهملللا، وٌعتملللد العللللاج 

عللللللللللى محبلللللللللة اللللللللللذات 

منلله إلللى محبللة  والانطلللاق

 46 45الآخرٌن( 

العلللللاج النفسللللً الللللدٌنامً  -09

لصلللللٌر الملللللدى المكثللللللف 

Intensive Short-

Term Dynamic 

Psychotherapy  هبٌب(

  Habib Davanloo دافنلو

1960s )47 48 

العلللاج المختصللر المكثللف  -09

Intensive Brief 

Therapy  دٌفٌلللللد ملللللالان(

العلللللاج السلللللوكً الانفعللللالً  -00
 Cognitiveالمعرفلللللللً 

Emotional Behavioral 
Therapy لللللـ( Emma 

Corstorphine 0220) 
السلللللللللوكً  زواجعلللللللللاج الأ -09

 Integrativeالتكللللللاملً 
Behavioral Couples 

Therapy 
العللللللللاج بلللللللالفن السللللللللوكً  -09

-Cognitiveالمعرفللللللللللللللللللً 
Behavioral Art 

Therapy  
العللللللاج السللللللوكً المعرفلللللً  -08

   Narrative CBTالسردي
العلاج السللوكً المعتملد عللى  -02

 Acceptance-Basedالتمبل
Behavioral Therapy  

إدارة الألم المعتمد على الٌمظة  -00

 Existentialعللللاج الطفلللل الوجلللودي  -9
Child Therapy  موسللتكاس(C. E. 
Moustakas  0800 –  جملللللع بلللللٌن

العلاجللللٌن الوجللللودي والمتمركللللز حللللول 
 234العمٌل( 

العلللاج النفسللً المتمركللز حللول الآخللرٌن  -9
Allo-Centered Psychotherapy 

 235( Dan Motet 1970s)دان موتٌت 
 Realness Therapyالعلللاج بالحمٌمللة  -8

 236( Paul Stern)بول ستٌرن 
  Buberian Therapyالعلاج البوبري  -02

 Maurice )ملللللورٌس فرٌلللللدمان
Friedman 0890 )237 

العللللللللاج المعتملللللللد عللللللللى السلللللللارترٌة  -00
Sartrean-based therapy  ًبٌتلللل(

 Betty Cannon 0880 )238 كانن 
العللللللاج بلللللالتنوٌم الإٌحلللللائً الوجلللللودي  -00

Existential Hypnotherapy  كٌنللغ(

King  وسٌترنبامCitrenbaum 0880 )

 357لمٌلتون إرٌكسون( 
العللللاج بلللالتنوٌم الإٌحلللائً المعرفلللً  -00

 Experientialالخبراتللللللللللً 
Cognitive Hypnotherapy  أو

سلللابماً لبلللل إضلللافة الٌمظلللة الذهنٌلللة 
العللللاج بلللالتنوٌم الإٌحلللائً المعرفلللً 
Cognitive Hypnotherapy 

 Assen Alladin)حسن علاء الدٌن 

وهللللو جمللللع بللللٌن العلللللاج  – 0880

المعرفً والعللاج بلالتنوٌم الإٌحلائً( 
358 

العلاج بالفن المُخبر بلالعلاج الجلدلً  -00
 DBT-Informed Artالسلللوكً 

Therapy  جٌنلً مٌهلل(Jeannie 
Mehl 0889 )359 

المعالجلللللللللللللللللة الهولوغرافٌلللللللللللللللللة  -00
Holographic Reprocessing 

 Lori S. Katz 2001وري كللاتز)لل

ٌعتمد على نظرٌة الذات المعرفٌلة  –
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David Malan 1960s )

49  

العللللللاج النفسلللللً محلللللدود  -08

 Time-Limited الولللت

psychotherapy 

 James)جللللٌمس مللللان 

Mann )50 

نملللوذج تعلللدد الأجٌلللال فلللً  -02

العللللللللللللللللاج الأسلللللللللللللللري 

multigenerational 

model of family 

therapy  أو العلللللللللللللللللاج

الأسللري متعللدد الأجٌللال أو 

فللللللللللللللللللوق الأجٌللللللللللللللللللال 

Transgenerational 

or Multigenerational 

Family Therapy  أو

علللللاج الأنظمللللة الأسللللرٌة 

 Extendedممتللللللدة ال

Family Systems 

Therapy  أو العللللللللللللللللاج

الأسللللللللللللللري البللللللللللللللوٌنً 

Bowenian family 

-Mindfulnessالذهنٌلللللللللللللة 
Based Pain 

Management ( فٌللللللدٌامالا

 Vidyamala بلللللللروتش
Burch) 

العلللاج بإلغللاء تفعٌللل الملللزاج  -00
Mode Deactivation 

Therapy (ًجللللللان أبستشلللللل 

Jack A. Apsche –  جمللع

بللٌن العلللاج بالتمبللل والالتللزام 
السلللوكً والسلللوكً  والجللدلً
 (المعرفً

العللللللاج بلللللالتنوٌم الإٌحلللللائً  -00
السلللللوكً المعرفللللً المعتمللللد 
عللللللللللى الٌمظلللللللللة الذهنٌلللللللللة 

Mindfulness-Based 
Cognitive Behavioral 

Hypnotherapy  جللللاكوب(

 Jakub Tencl )141تٌنكل 
العلاج المعرفً المعتملد عللى  -00

 Yoga الٌمظة الذهنٌة والٌوغا
and Mindfulness 
Based Cognitive 

Therapy  الهنللللدي الأصللللل(

 Basantباسللانت برادهلللان 
Pradhan )142 

العلللللللاج بفعالٌللللللة الانفعللللللال  -00

239 
 Existentialالعلاج الأسلري الوجلودي  -00

Family Therapy  جللٌم لانتللز(Jim 
Lantz 0880 )240 

للواري  -00  Dialogic Therapyالعلللاج الحر

 Jacobs وجلاكوبس  Hycner )هٌكنلر 

0880 )241 
 Existential Artالعلاج بالفن الوجودي -00

Therapy  بروس مون(Bruce Moon 

0880 )242 
ٌر العلاج النفسً الوجلودي الإنسلانً لصل -00

-Short-Term Existentialالمللللدى 
Humanistic Therapy جٌمس بغنتال( 

James Bugental 0880 )243 
العللللللللاج محلللللللدود الوللللللللت الوجلللللللودي  -09

Existential Time-Limited 
Therapy  فرٌللدي( Freddie وألٌسللون

( Alison Strasser 0889 ستراسللر 
244 

الاتجللللللللللاه التمٌٌللللللللللزي )أو الفللللللللللردي(  -09
Idiosyncratic Approach ٌزلللللً )ل

 Leslie Farber  (2000 245 فاربر 
العللللللللللللاج الوجلللللللللللودي البراغملللللللللللاتً  -08

Pragmatic Existential Therapy 
246 

 
 Transpersonalالعاالاج فااوش ال خ ااي ( 3

الخبراتٌللة، والمشللرف علللى دكتللوراة 
كللاتز هللو صللاحب النظرٌللة سللٌمور 
إبٌشللتاٌن، كمللا أن العلللاج ٌجمللع بللٌن 

السللللللللوكً –الاتجاهلللللللات الثلاثلللللللة 
، كملا -المعرفً والدٌنامً والخبراتً

استفاد العلاج من ثنائٌة العلٌن وٌهلتم 
 360 بالصدمات(

العلللللللاج بالإعللللللادة البنائٌللللللة بللللللٌن  -00
 Interpersonalالشخصلللللللٌة 

Reconstructive Therapy 

 Lorna)لورنلللا سللللمٌث بنجللللامن 
Smith Benjamin 0220 -  جملع

بٌن العلاج المتمركز حلول الشلخص 
والعلاج السلوكً والعللاج التحلٌللً، 

 361وهللو علللاج للحللالات المماومللة( 
362 

العللللللللاج المعتملللللللد عللللللللى التعملللللللل  -00
Mentalization-Based 

Treatment (ًبٌتر فوناج Peter 
Fonagy أنتلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللونً و

 Anthony Batemanباتٌمللللللان

دمج بٌن العللاج اللدٌنامً   – 0220

والعلاج السلوكً والمعرفً والعلاج 
 البٌئً(

الإرشللللللللللللللللللللللللاد التنللللللللللللللللللللللللوٌمً  -00
Hypnocounseling  غنٌّسلللللللللون(

Gunnison 0220 –  جملللللع بلللللٌن

التنلللللللوٌم الأرٌكسلللللللونً والعللللللللاج 
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therapy  ن )بلللللللللللللللللللللللوور

Bowen 1960s )51 52 

العللللاج بالعلاللللة الرئٌسلللٌة  -00

Primary 

Relationship 

Therapy  روبللللللللللللللللرت(

 Robert Postelبوسللتٌل 

1960s –  انبثلللللللللك ملللللللللن

 53العلاج الأدلري( 

العلللللاج الأسللللري الشللللامل  -00

Comprehensive 

Family Therapy 

(0800 )54 

العلللاج النفسللً مثٌللر الملللك  -00

-Shortلصلللللللٌر الملللللللدى 

Term Anxiety 

Provoking 

Psychotherapy  بٌتلللللر(

Emotion Efficacy 
Therapy  ملللللللاثٌو مكلللللللاي(

Matthew McKay 

 Apriliaوأبرٌلٌللللا وٌسللللت 
West 2016 –  ٌجملللع بلللٌن

العلللللللاج بالتمبللللللل والالتللللللزام 
والعلاج الجدلً السلوكً، كما 
أنللله عللللاج فلللوق تشخٌصللللً 

transdiagnostic )143 

 
علاجاااااااي ساااااالوكي  معرفياااااا   (3

 أسري 
العلللاج الأسللري الاسللتراتٌجً  -0

Strategic Family 

Therapy (ًجلاي هٌلل Jay 

Haley 1963) 144 145 

 Filial Therapyعلاج البنوة  -0

 Bernard برنلارد غلوٌرنً)

Guerney 0800 )146 

العلللللللاج الأسللللللري البنٌللللللوي  -0

Therapy  
الإرشللاد الللدٌنً )الكتللب الممدسللة منللذ آلاف  -0

 السنٌن(.
عاماً  0022)بوذا لبل  Meditationالتأمل  -0

 Transcendentalوأشللللهر أشللللكاله  –
Meditation  ن  Vipassanaو Zenأو زر

 247(. -أي التبصر–
علاج العصر الذهبً الإسللامً )كلان ٌطُبلك  -0

من الملرن  -المستشفٌات–فً البٌمارٌستانات 
الثامن حتلى الخلامس عشلر الملٌلادي، وكلان 
علاجللاً تكاملٌللاً ٌجمللع بللٌن العلللاج المعرفللً 
واللللللدٌنً والسللللللوكً والانفعلللللالً والبٌئلللللً 

الموسٌمى واللدراما، وكلان والدوائً والفنً ك
علاجاً شلمولٌاً ٌشلمل اللنفس والعملل والجسلد 

 249 248والروح( 
التصلوف الإسلللامً أو التزكٌللة  )والتللً مللن  -0

كر والحضلللور ملللع اللهمبادئهلللا  وتصلللفٌة  اللللذر
وتلللم تطبٌمللله فلللً بعلللض  -المللللب والتسلللام  

 مستشفٌات العالم الإسلامً(
 Hypnotherapyالعلاج بلالتنوٌم الإٌحلائً  -0

 فً المرن السادس عشر المٌلادي()نشأ 
 مدرسة نانسً فً التنوٌم الإٌحائً -0

 363ول الشخص( المتمركز ح
العللللللللللللاج السلللللللللللردي بلللللللللللالتعلك  -09

Attachment Narrative 
Therapy رودي داللللوس(Rudi 

Dallos  وأرلللٌن فٌتٌللريArlene 
Vetere 2000s –  جمللللللللع بللللللللٌن

العلللاج التحلٌلللً والعلللاج السللردي(  
364 365 

 Quality ofالعلللاج بجللودة الحٌللاة -09
Life Therapy  ماٌكلللل فرٌسلللتش(

Michael Frisch 0220 –  جمللع

علاج النفسً الإٌجابً والعللاج بٌن ال
 366السلوكً المعرفً( 

العللللاج النفسلللً اللللدٌنامً المرتكلللز  -08
-Symptomحللللللللللول العللللللللللرض 

Focused Dynamic 
Psychotherapy  ملللاري كلللون رز(

Mary E. Connors 0220 – 

جمللع بللٌن العلللاج الللدٌنامً والعلللاج 
 367السلوكً المعرفً( 

عللللللاج ضلللللبط الغضلللللب السلللللٌالً  -02
Contextual Anger 
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 Peter Sifneosسٌفنٌوس 

0809 )55 56 

العلللللللللاج النفسللللللللً بللللللللٌن  -00

الشخصللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللً 

Interpersonal 

Psychtherapy  غٌراللللد(

 Gerald كلٌرملللللللان 

Klerman  ومٌرنلللللللللللللللللللللا

 Myrnaوٌسلللللللللمان

Weissman 0808)  

العللللللاج بلللللٌن الشخصلللللً  -00

الللللللللللللللدٌنامً النفسللللللللللللللً 

Psychodynamic 

Interpersonal 

Therapy  روبللللللللللللللللرت(

Structural Family 

Therapy ( سلللللللللللللللللللللالفادور

 Salvador مٌنوتشلللللللٌن

Minuchin 1960s )147 
148 

العللللللاج الأسلللللري المنهجلللللً  -0

Systemic Family 

Therapy ( ًمللللللارا سللللللٌلفٌن

-Mara Selvini بللالازولً

Palazzoli 1970s )149 

العللللللاج الأسلللللري السللللللوكً  -0

Behavioral Family 

Therapy (جوكوبسللللللللللللللون 

Jocobson 0890) 

الأسللري الاسللتراتٌجً  العلللاج -0

 مدرسة سالبترٌر )شاركو( -9
ٌلللة  -9  Coué Methodطرٌملللة كُلللور أو الكُور

  250( Émile Coué 0820)إٌمٌل كُور 
 Quakers Therapyعللللاج الكلللوٌكرٌٌن  -8

)وهلللم طائفلللة مسلللٌحٌة موحلللدة فتحلللوا بٌوتلللاً 
علاجٌلللللة واسلللللتخدموا الحلللللدائك والكتابللللللة 

 251المراءة ولعب الشطرنج والشعر( و
 Autogenicتلللللدرٌب التوللللللد اللللللذاتً  -02

Training  جوهانز شلولتزJohannes H. 
Schultz 0820 –  وهو ٌعتمد عللى التنلوٌم

 254 253 252الإٌحائً الذاتً( 
العللللللللللللللللللاج بالتركٌلللللللللللللللللب النفسلللللللللللللللللً  -00

Psychosynthesis  ًللطبٌللللللللب النفسلللللللل(

روبٌرتلو أسّلاجٌولً  -تلمٌذ فروٌد–الإٌطالً 
Roberto Assagioli 1911 )255 256 257 

)شللوما  Morita therapyعلللاج مورٌتللا  -00

علاج  – Shoma Morita 1920sمورٌتا 

ن البوذٌة(  ٌابانً اعتمد على تعالٌم زر
258 

Regulation Therapy  فرانلللن(

 Frank L. Gardnerغللللاردنر 

 Zella E. Mooreوزٌللللّا ملللور 

2000s –  سابماً ٌسمى علاج ضلبط

وهو جمع بٌن الجٌل الثالث الغضب، 
من العلاج العلاج السلوكً المعرفلً 

العلللللاج والعلللللاج بللللٌن الشخصللللً و
وأٌضللاً لللد  المتمركلز حللول العاطفللة،

ضلللٌة ابتكلللرا لتنمٌلللة المهلللارات الرٌا
-التمبلل-تدرٌباً ٌسمى بالٌمظة الذهنٌلة

–Mindfulnessالالتلللللللللللللللللللللللللزام 
Acceptance–Commitment )

368 
عللللللللللاج الاسلللللللللترخاء التنلللللللللوٌمً  -00

Hypnotic Relaxation 
Therapy  غللاري إلكٌللنس(Gary 

Elkins 0200 –  جمللع بللٌن العلللاج

بللالتنوٌم الإٌحللائً والعلللاج السلللوكً 
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 Robertهوبسلللللللون 

Hobson  س ورسّلللل مٌلللارر

Russell Meares 

1970s )57 

العللللللاج النفسلللللً المكثلللللف  -00

Intensive 

Psychotherapy 

)رٌتشلللللللللللارد تشٌسلللللللللللٌن 

Richard D. Chessick )
58 

العللللاج النفسلللً بالصلللراخ  -09

 Bio Screamوي الحٌلل

Psychotherapy  أو

العلللللاج النفسللللً الحٌللللوي 

 Nolan)نلولان سلالتزمان 

Saltzman 1970s )59 

 Brief Strategicالمختصلر

Family Therapy 150 

العلاج الأسري لشخص واحلد  -9

One-Person Family 

Therapy (1980s )151 

التللللللدرٌب بفعالٌللللللة الازدواج  -9

 Biculturalالثملللللللللافً 

Effectiveness Training 

(1980s )152 

التللللللللللللللللللدرٌب بفعالٌللللللللللللللللللة  -8

 Familyالأسلللللللللللللرة

Effectiveness Training 

(1980s )153 

العلللللاج الزواجللللً السلللللوكً  -02

Behavioral Marital 

العلللللاج بللللالتنوٌم الإٌحللللائً غٌللللر المباشللللر  -00
Indirect Hypnotic Therapy  أو التنوٌم

 .Milton Hالإرٌكسونً )مٌلتون إرٌكسون 
Erickson 1930s )259 260 261 

 Therapeuticالتأملللللللللل العلاجلللللللللً -00
Meditation (هابٌتش Happich 1938) 

 Naikanالعللللاج النلللاٌكً أو بالاسلللتبطان  -00
Therapy  إشللللللٌن ٌاشللللللٌموتو(Ishin 

Yashimoto 1940s –  علاج ٌابانً وهلو

 263 262متأثر بالتعالٌم البوذٌة( 
 Eidetic التصللللللللوٌريالعلللللللللاج النفسللللللللً  -00

Psychotherapy  أختلر أحسلن(Akhtar 
Ahsen 1950s –  ،وهلللللو ملللللن باكسلللللتان

  265 264وٌعتمد العلاج على التخٌل( 
العلللاج التركٌبللً السللرٌع لارهللاق العصللبً  -09

Speedy Synthetic Therapy of 
Neurasthenia  عللاج نفسللً صلٌنً بللٌن(

 266الخمسٌنٌات والستٌنٌات( 

المعرفً ونظرٌلة المعرفلة الخبراتٌلة 
ا الذاتٌلللللة المنتمٌلللللة للمدرسلللللة للأنللللل

 369التحلٌلٌة( 
 Creativeالٌمظة الذهنٌة الإبداعٌلة  -00

Mindfulness  كللارٌن فللون دالللر(

Karin von Daler  وللللللوري

 Lori Schwanbeckستشلللوانبٌن 

جمللع بللٌن العلللاج الجللدلً  – 0200

 370السلوكً والعلاج بالفن( 
العلللللللللللاج بللللللللللالمخطط السللللللللللٌالً  -00

Contexual Schema Therapy 

بٌن العلاج بلالمخطط والعللاج  )جمع
 371بالتمبل والالتزام( 

 
 الانتقائي  التقني  (2
 Psychologicalالتحلٌلل النفسلانً  -0

Analysis  بٌٌلللر جانٌللله(Pierre 
Janet 1880s )372  
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 Selfالعلاج النفسً الذاتً  -09

Psychotherapy 

)ألبللللللللرت ستٌنكٌرتشللللللللنر 

Albert Steinkirchner 

1970s –  ٌعتملللللللد عللللللللى

الاسللتبطان الللذاتً بالتخٌللل 

بشلللكل تلملللائً لملللدة ثللللاث 

ت ساعات حتى تظهر خبرا

 60الطفولة( 

العللللاج المعرفلللً اللللدٌنامً  -08

Dynamic Cognitive 

Therapy  ملللللٌلفن وٌنلللللر(

Therapy 154 

التلللللدخل الأسلللللري السللللللوكً  -00

Behavioral Family 

Intervention 155 

العللللللاج الأسلللللري بالأنظملللللة  -00

-Behavioralالسلللللللللللللللوكٌة 

Systems Family 

Therapy 156 

العللللللاج السللللللوكً المعرفلللللً  -00

المشترن لاضطراب كرب ملا 

-Cognitiveبعلللللد الصلللللدمة 

Behavioral 

-Psychoالعللللللللللاج بالتخٌلللللللللل النفسلللللللللً  -09
Imagination Therapy  جوزٌلف شلور(

Joseph E. Shorr 0800 )267 
 Directed Wakingأحلام الٌمظة الموجهة  -08

Dream  ( ٌْل ٌسُلللللللو  Robertروبٌلللللللرت در

Desoille 0800 )268 
 Guidedالخٌللللللال الانفعللللللالً الموجّلللللله -02

Affective Imagery هانسلكارل لٌلونرر( 
Hanscarl Leuner 1969 )269 270 

 Senoiعللللاج سلللٌنوُي الجملللاعً بلللالحلم  -00
Dream Group Therapy  إرٌلللللن(

 Eric Greenleaf 0808 )271ف غرٌنلٌ
العلللللللاج بالتركٌلللللللب النفسللللللً السلللللللٌبرانً  -00

العلللللللللللاج النفسللللللللللً البٌونفسللللللللللً  -0
Psychobiological 

Psychotherapy  أدولللللف مللللاٌر(

Adolf Meyer 1900s )373 
 Directiveالنفسلً المباشلر  العلاج -0

Psychotherapy ( فرٌدرٌن ثورن

Frederick Thorne 1948) 374 
عللللللللللللاج المركزٌلللللللللللة الحٌوٌلللللللللللة  -0

Biocentric Therapy  ناتانٌللللل(

 Nathaniel Brandenبرانللللدن 

1969 )375 
العللللللللاج بالنملللللللاذج المتعلللللللددة )أو  -0

بالمحللللللاور المتعللللللددة أو بالأوجلللللله 
 Mutimodal Therapyالمتعلددة( 
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Melvin Weiner 

1975 )61 

عللللاج الأولوٌلللة والملللأزق  -02

Impasse/Priority 

Therapy  نٌللللللللللللللللللللللللللرا(

 – Nira Kfir 0899كفٌللر

منبثك من العلاج الأدللري( 
62 

 Egoالعلللاج بحالللة الأنللا  -00

State Therapy  جللون(

 John Watkinsواتكٌنللز 

 Helen وهٌللٌن واتكٌنلز 

Conjoint Therapy for 

PTSD  كانلللللللدٌس مانسلللللللون(

Candice M. Monson 

 Steffanyوستٌفانً فرٌدمان 

J. Fredman  فللللً نهاٌللللة

1990s )157 

العلاج الأسري بالنظلام البٌئلً  -00

 Structuralبنٌللللللللويال

Ecosystemic Therapy 

(0220 )158 

 

 علاجاي سلوكي  معرفي  أخرى (4
علللللللللاج السللللللللمو الطبٌعللللللللً  -0

Cybernetic Psychosynthesis  تٌللٌن(

H. C. Tien 0808 –  انبثللك مللن العلللاج

 272بالتركٌب النفسً لأساجٌولً( 
 Selectiveالعلللللاج بللللالوعً الانتمللللائً  -00

Awareness Therapy  ًبٌتللللر مللللوتك(

Peter Mutke )273 274 275 
 Integrationسللامً( العلاج بالتكامل )الإ -00

Therapy  ًهرانلل  Sayid)سللٌد جلالللً طر
Muhammad Jalali-Tehrani 1970s )

276 
 Integrativeالعللللاج النفسلللً التكلللاملً  -00

Psychotherapy  فٌلٌلللللللللللب فرٌلللللللللللدمان(

Phillip H. Friedman 1970s –  وهللو

 277علاج مسٌحً( 

 Arnold)أرنولللللللللد لازاروس
Lazarus  0890) 

 Actualizingالعللللللاج التحمملللللً -0
Therapy  إفٌرٌللللللللت شوسللللللللتروم(

Everett Shostrom 0890 – 

اعتمد على نظرٌة صدٌمه ماسلو فلً 
 376تحمٌك الذات( 

العللللاج بلللالتنوٌم الإٌحلللائً التكلللاملً  -9
Integrative Psychotherapy 

 D. Corydon)د كورٌدون هاموند 
Hammond )377 

 Briefالعلللاج الانتمللائً المختصللر  -9
Eclectic Therapy  جملللع بلللٌن(

العلللاج السلللوكً المعرفللً والعلللاج 
 الدٌنامً(
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Watkins 0898 – منبثللك

( 63ملللن التحلٌلللل التنلللوٌمً 
64 

العلللاج التللدعٌمً التعبٌللري  -00
Supportive- 

Expressive Therapy 

 Lester)لسلتر لبورسلكً 
Luborsky –  وهللو منبثللك

عن العللاج النفسلً محلدود 
 66 65الولت لجٌمس مان( 

النملللوذج اللللدٌنامً لصلللٌر  -00
 Short-Termالمللللدى 

Dynamic 
Model   مللللللللاردي(

 Mardiهللللللللوروٌتز 
Horowitz –  منبثلللك ملللن

Natural High Therapy 

 .Walter E)والتلر أوكونٌلل 
O'Connel 1950s )159 

160 
العللللللاج التملللللوٌمً المعرفلللللً  -0

Cognitive Appraisal 
Therapy  وٌسللللللللللللللللللللللللللللر(

Wessler  وهلللللللللللللللللللللللللانكٌن

Hankin )161 162 
العلللاج الجنسللً )لعلللاج خلللل  -0

الوظٌفلللة الجنسلللً( )ماسلللترز 
Masters  وجونسللللللللللللللللللللون

Johnson 1960s )163 
علللللاج المللللارثون الجمللللاعً  -0

Marathon Group 
Therapy  جللللللللورج بللللللللاخ(

George R. Bach 0800 

العللللللللاج التلللللللأملً التنفٌسلللللللً الانفعلللللللالً  -00
Cathartic-Meditative Therapy 

( Bernard Somers)برنلللارد سلللومرس 
278 

)غللاي  Living Therapyالعلللاج الحٌللاتً  -09

 – Gay Hendricks 0890هٌنللللدرٌكس 

ٌعتمللد علللى التأمللل، وٌهللتم بالتنمٌللة الروحٌللة 
 279والوعً بالمشاعر ومحبة ولبول الذات( 

للللري  Philotherapyالعلللللاج بالمحبللللة  -09 )إمر

وهللو علللاج  – Emery Breitnerبرٌتنللر 

على المحبة والإٌمان بلا  وتمبلل  دٌنً ٌعتمد
 280الذات، ومن أسالٌبه التنوٌم الإٌحائً( 

)برنارد  Christotherapyالعلاج بالمسٌ   -08

 Bernard Tyrell  0890 )281تٌرٌل
 Biblicalتعللللللدٌل السلللللللون الإنجٌلللللللً -02

Behavior Modification 282 
 Past Livesعللللاج الحٌلللوات السلللابمة  -00

اختٌلللللللللللار العللللللللللللاج المنهجلللللللللللً  -8
Systematic Treatment 

Selection لاري بٌللوتلر( Larry 
Beutler) 

العللللللللللللاج النفسلللللللللللً الوصلللللللللللفً  -02
Prescriptive Psychotherapy 

 
 العوامل الم ترك  (3
 Commonالمبللللادم المشللللتركة  -0

Principles ( غولدفرٌللللللللللللللللللللللللللللللد

Goldfried 0892 )378 
 The العمللومً أو العلللاج النمللوذج -0

Generic Model  ًأورلٌنسللللك(

Orlinsky  وهلللللللللللللللواردHoward 

1987 )379 
الشلللكل محلللدود الوللللت ملللن العللللاج  -0

-Timeالنفسللً التللدعٌمً المختصللر 
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العللللللاج النفسلللللً محلللللدود 

  67 الولت لجٌمس مان( 

العللللاج التكٌفلللً المختصلللر  -00
Brief Adaptational 

Psychotherapy 68 
ك نللللة  -00 علللللاج السللللٌطرة المُم 

Control-Mastery 

Therapy  جوزٌف وٌلس(

Joseph Weiss  وهارولد

 Haroldسامبسلللللللون 

Sampson – منبثللللك مللللن

العللللللاج النفسلللللً محلللللدود 

 69الولت لجٌمس مان( 

اللملاء الجملاعً ٌعتمد عللى  –
لسلللاعات طوٌللللة، ولا ٌمصلللد 
بالملللللللللارثون هنلللللللللا سلللللللللباق 

 164المارثون( 
العللللللللللللللللللاج التحفٌلللللللللللللللللزي  -0

Instigation Therapy 

وفٌلٌلللللللبس  Kanfer)كلللللللانفر 

Phillips 0800 )165 
مشللللروع العلللللاج المختصللللر  -0

Brief Therapy Project 

)معهللد الأبحللاث النفسللٌة ببللالو 
 Mentalألتللللو الأمرٌكٌللللة 

Research Institute in 
Palo Alto 0809 )166 

Therapy ة )وهلللللو عللللللاج متلللللأثر بالثمافللللل

الهندوسللللٌة والبوذٌللللة فللللً تناسللللخ الأرواح، 
وٌهللتم بمعالجللة السلللون والصللدمات السللابمة 
فً هذه الحٌاة أو حٌاة سابمة، حٌث ٌعتبلرون 
بأن ما حصل فً الحٌاة السابمة من صلدمات 

 283مؤثر فً هذه الحٌاة( 
العلللللللللللللللللاج بالممارسللللللللللللللللة الشللللللللللللللللاملة  -00

Comprehensive Practice 
Psychotherapy  ًلللل(Li 0880 – و وهللل

العللللاج التركٌبلللً عللللاج صلللٌنً انبثلللك ملللن 
 284( السرٌع

ملللأوى رعاٌلللة اللللروح المكثلللف )المسلللٌحً(  -00
Intensive Soul Care Retreat  بٌنللر(

Benner 2005 )285 

Limited Form of Brief 
Supportive Psychotherpay 

 John)جللللللللون مللللللللاركوٌتز 
Markowitz س وماٌكلللللللللل سلللللللللاك

Micheal Sacks )380 
العواملللللللللل المشلللللللللتركة المعتدللللللللللة  -0

Moderate Common Factors 

 Blow وبللو  Sprenkle)سلبرٌنكل 

0220 )381 
 

 العلاج ال مولي (4

 علللللاج الللللوخز بللللالإبر الصللللٌنٌة -0
Acupuncture  علاج صلٌنً منلذ(

 382 سنة( 0222ما ٌمارب الـ
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العلللللاج النفسللللً الللللدٌنامً  -00

-Timeمحلللللللدود الوللللللللت 

Limited Dynamic 

Psychotherapy  هلللانز(

 Hans Struppسللللترب 

 Jeffreyوجفللري بٌنللدر 

Binder 0890 -  منبثلللللللك

مللن العلللاج النفسللً محللدود 

 71 70الولت لجلٌمس ملان( 
72 

العلللللاج النفسللللً الللللدٌنامً  -09
 Briefر المختصللللللللل
Dynamic 

Psychotherapy 73 
العللللللاج النفسللللللً لصللللللٌر  -09

الملللللدى البللللللؤري وتعلللللللٌم 
 Focal andالعمٌللللل 

Short-Term 
Psychotherapy and 

العلللللاج السلللللوكً التوكٌللللدي  -9
Assertive Behavior 

Therapy 167 
العلللللللللاج بنظرٌللللللللة الللللللللتعلم  -9

Learning Theory 
Therapy  ٌنظللللللللللر إلللللللللللى(

المشللللكلة النفسللللٌة باعتبارهللللا 
تعلللم غٌللر متكٌللف، ولا تعتبللر 
الاضللطرابات نتٌجللة للجٌنللات 
ولا كٌمٌللاء الللدما  وإنمللا تبعللاً 

بمة للأحللللداث وخبراتلللله السللللا
 168للتعلم غٌر المتكٌف( 

العللللللللاج النفسلللللللً الفلسلللللللفً  -8
Philosophical 

Psychotherapy  ولٌلللللللللام(

اكٌان  لللله   .William Sس 
Sahakian )169 

العللللللللاج بحلللللللل المشلللللللكلات  -02
Problem-Solving 

Therapy  تومللاس دزورٌلللا(

Thomas D’Zurilla 

 Programبرنلللامج فاٌراجٌلللا )الهنللللدي(  -00
Vairagya 

 imageryعلللاج اتصللال الصللورة الذهنٌللة  -00
communication psychotherapy 

وهلو عللاج  - Zhu Jianjun)زو جٌانجون 

صللٌنً ٌللدمج بللٌن العلللاج الٌللونغً والتعللالٌم 
 286الطاوٌة والبوذٌة( 

)مدرسلة  Ethical Careالرعاٌلة الأخلالٌلة  -00

علاجٌة تاٌوانٌة متأثرة بمبلادم كونفوشلٌوس 
 289 288 287الأخلالٌة( 

 Onmeum Counselingإرشللاد أونمٌللوم  -09

ن الكورٌللة(  )إرشللاد كللوري متللأثر بتعللالٌم زر
290 291 

 Tao Psychotherapyً علاج طاو النفس -09

ٌجمللع بللٌن العلللاج بللالعمك  –)علللاج كللوري 
الذي ٌهتم بخبرات الطفوللة والتعلالٌم البوذٌلة 
والتعللالٌم الطاوٌللة، والطللاو أو الطاوٌللة هللً 

 293 292دٌانة صٌنٌة( 
 Buddhistالعللللللللللاج النفسلللللللللً البلللللللللوذي  -08

Psychotherapy  )ً294)علاج صٌن 
التأمللللللل المعتمللللللد علللللللى الٌمظللللللة الذهنٌللللللة  -02

العلاج بالٌوغا )ٌمارس فً الهند منذ  -0
 آلاف السنٌن(.

 ةالمٌسمرٌ -0
 The Alexanderتمنٌللة ألكسللندر  -0

Technique  فرٌلللللدرٌن ماتٌلللللاس(

 Frederick Matthiasألكسللندر 
Alexander 1890s –  ملللللللللللللللللللن

العلاجلللللات الجسلللللمٌة والتنفسلللللٌة أو 
تستخدم ما ٌسلمى بلالوعً الجسلمً(  

383 384 
 Chiropracticالتشلللللللللللٌروبراكتٌن  -0

 Daniel David  دانٌل دافٌد بالمر)
Palmer 0980 )385 

لازملللللللللللا الحٌوٌلللللللللللة العلللللللللللاج بالب -0
Bioplasmic Therapy ( رودولف

( Rudolf Steiner 0822 سلللتٌنر
386 

تملللللللرٌن أو أسللللللللوب فللللللللدٌنكرٌس  -9
Feldenkrais  موشلللٌه فٌللللدنكرٌس(

Moshe Feldenkrais 1940s – 

وهللو مللن العلاجللات الجسللمٌة والتللً 
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Client Education 

 74( Penny Rowson)لـ
ه نحلو  -08 العلاج النفسً الموجَّ

 Briefالتكٌلف المختصلر  
Adaptation Oriented 

Psychotherapy 75 
العلللللللللللللللللاج التكٌفللللللللللللللللً  -02

 Marvin وملارفن غولدفراٌلد
Goldfried 0890 )170 171 

172 
المسلتمبل العللاج الموجله نحلو  -00

Future Oriented 
Psychotherapy  فرٌدرٌن(

 Frederickمللللللللٌلجس 

Mindfulness-Based  Meditation 

 295)علاج صٌنً( 
-Compassionالعلاج المعتمد على الشفمة  -00

Based Therapy  )ً296)علاج صٌن 
للللللداد المعتمللللللد علللللللى البوذٌللللللة  -00 علللللللاج الحر

Buddhism-Based Grief Therapy 

 297)علاج صٌنً( 

 387تهتم بما ٌسمى بالوعً الجسمً( 
388 

العللللللللللللاج الحركلللللللللللً النفسلللللللللللً  -9
Psychomotor Therapy 

  Albert Pessoلبللللرت بٌسللللو )أ

 Diane Pessoودٌللللللان بٌسللللللو 

1940s )389 
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 Briefختصللللللللللرالم

Adaptive 
Psychotherapy 76 

العلاج النفسً الاستراتٌجً  -00
Strategic 

Psychotherapy 77 
العللللاج الحسّلللاس مختصلللر  -00

 Brief Timeالوفللللت 
Sensitive Therapy 78 

العلللللاج النفسللللً التحلٌلللللً  -00
النفسللللً التعبٌللللري الللللدعم 

-Shortلصلللللللٌر الملللللللدى 
term support 

expressive 
psychoanalytic 
psychotherapy 79 

المختصلر العلالاتً العلاج  -00
Brief Relational 

Therapy 80 
العلللاج الزواجللً التحلٌلللً  -00

 functionalالللللوظٌفً 

Melges 1972 )173 
العلللللاج بالتللللأثٌر الاجتمللللاعً  -00

Social Influence 
Therapy   جللللللون جٌلللللللٌس(

John S. Gillis 0890 )174 
التلللللدرٌب عللللللى الاسلللللترخاء  -00

 Comprehensiveالشلامل 
Relaxation Training 

ن   Alan C. Turin)أل لن تلورر

1970s )175 
العلللللللاج العملانللللللً الموجلللللله  -00

-Rational Stageبالمراحل 
Directed Therapy   أو

العلللللاج العملانللللً الانفعللللالً 
بالتللللللدخل ولللللللت الأزمللللللات 

Rational-Emotive 
Crisis Intervention 

Therapy  ًتوسللل(D. J. 
Tosi  ًومولسلللللللكMoleski 

 Eshbaughوإٌشللللللللللللللللللللبا  

انبثللللك  – 1970s  وآخللللرون

للللللداد المعتمللللللد علللللللى البوذٌللللللة   -00 عللللللاج الحر

Taoism-Based Grief Therapy  علاج(

 298 صٌنً(

للللداد المعتمللللد علللللى الكونفوشللللٌة  علللللاج -00 الحر

Confucianism-Based Grief 

Therapy )ً299 )علاج صٌن 

العللللاج النفسلللً المعرفلللً الطلللاوي الصلللٌنً  -00
Chinese Taoist Cognitive 

Psychotherapy   زانللغ ٌللالٌن(Zhang 
Yalin  لن سر ( Yang Desen 0220 وٌلانغ در

300 301 302 
 Theisticالعلللاج النفسللً بالإٌمللان بالإللله  -00

Psychotherapy (0220 )303 
 Integrativeالعللاج التكلاملً )المسلٌحً(  -09

Therapy ن  Mark McMinn )مارن مكمر

( Clark Campbell 0229وكللارن كامبلل
304 

 Cognitiveالعللللاج الإنسلللانً المعرفلللً  -09
humanistic therapy  بجملللع العللللاج(

 المسٌحً والبوذي(

 Polarity Therapyالعلاج المطبً  -8

 Randolph )رانلللدولف سلللتون
Stone 0809 –  وهو عللاج ٌعتملد

عللللى الطلللب الصلللٌنً والهنلللدي ملللع 
تمنٌلات جسلمٌة مثللل الٌوغلا والتللدلٌن 
وكلللذلن التوكٌلللدات المعرفٌلللة، وهلللو 

فمط  ٌعتبر علاجاً شاملاً غٌر مختص
بالمشلللاكل النفسلللٌة وإنملللا بالجسلللدٌة 

 390أٌضاً( 
 Pilates Methodطرٌمللة بٌلٌتللز  -02

 Joseph Pilates )جوزٌلف بٌلٌتلز

من العلاجلات الجسلمٌة التلً تهلتم  –
 391بالوعً الجسمً( 

تحلٌلللللللللللللل الطاللللللللللللللة الحٌوٌلللللللللللللة  -00
Bioenergetic Analysis 

ن)  Alexander ألكسللللللندر للُلللللور
Lowen -  وهلللللللو تلمٌلللللللذ راٌلللللللش

1950s )392 
 Coreلوٌللللللات الجوهرٌللللللة الطا -00

Energetics جللللللللون بٌرّاكللللللللوس( 

John Pierrakos -  وهللللو تلمٌللللذ
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analytic couple 

therapy غورملللللان(  
Gurman 0890 )81 

العللللاج الأسلللري للعلاللللات  -00
 objectالموضلللللوعٌة 

relations family 
therapy  للللللللللللللللـ(Slipp 

0890 )82 
العللللاج الأسلللري الأدللللري  -09

Adlerian family 
therapy  شلللللللللللللللللٌرمان(

Sherman  ودٌنكمٌٌللللللللللللر

Dinkmeyer 0899) 83 
معالجللللة الللللنفس المنمسللللمة  -09

Healing the Divided 
Self  ملللللللللاغً فٌلٌلللللللللبس(

Maggie Phillips  وكلٌلر

 Claireفرٌلللللللللدرٌن 
Frederick 0899 – 

الانفعلالً  من العلاج العملانلً
لإللللللٌس، وٌسلللللتخدم التنلللللوٌم 

 176والصورة الذهنٌة( 
التللللللدرٌب علللللللى المهللللللارات  -00

 Life Skillsالحٌاتٌلللللة 
Training -  كان ٌسمى سابما

بتلللللللدرٌب التلللللللأثٌر المتعلللللللدد 
Multiple Impact 

Training –  جللورج غللازدا(

George M. Gazda 

0899 )177  
 Unifiedالبروتوكول الموحد  -00

Protocol  دافٌلللللللللللللللللللللللللللللد(

 David H. Barlowبللارلو

1980s –  وٌتمٌز بأنله عللاج

فللللللللللللللللللوق تشخٌصللللللللللللللللللً 
transdiagnostic) 

اللللللدعم السللللللوكً الإٌجلللللابً  -09
Positive Behavior 

Support (0899 )178 

 Holotropicصناعة التنفس الهوللوتروبً  -08
Breathwork  ستانرسلللللللللللاف غللللللللللروف(

Stanislav Grof) 
للللللللل  -02 العلللللللللاج النفسللللللللً التملٌللللللللدي المتكام 

 ً  Traditional Islamicallyإسللللللامٌا
Integrated Psychotherapy  حلللللك(

Haque  شلللللللللللللللللللافارزي  Keshavarziوكر

2013 )305 
العلاج النفسً المشتمل على الثمافلة الصلٌنٌة  -00

Chinese Culture-Inclusive 
Psychotherapy لنفسللللللللً )أو العلللللللللاج ا

 Self-Enlightenmentبلللالتنوٌر اللللذاتً 
Psychotherapy( ) ٌونلللللغ جونلللللغ شلللللٌاه

Yung-Jong Shiah 0202 –  وهلو عللاج

تلللللاٌوانً ٌجملللللع بلللللٌن البوذٌلللللة والطاوٌلللللة 
 307 306والكونفوشٌة( 

 
 Constructivistالعاااااااالاج البنااااااااائي ( 4

Psychotherapy  

 393راٌش أٌضاً( 
 Structuralالتكاملللللل البنٌلللللوي  -00

Integration  أو الرولفٌةRolfing 

 – Ida P. Rolf 1950s)إدا رولف 

 394وهلللو ملللن العلاجلللات الجسلللمٌة( 
395 396 397 398 

-Astonأسللللللللللللللللتون -نمذجللللللللللللللللة -00
Patterning  جودٌللللللللث أسللللللللتون(

Judith Aston –  انبثملللت ملللن

 399الرولفٌة( 
العللللاج بطرٌملللة عملللل الحركلللة )أو  -00

( -الٌابلللللانً–عللللللاج دوهسلللللا هلللللو 
Dohsa-hou Therapy ( غوسلاكو

  Gosaku Naruseناروسلللللً

1960s )400 
العللللللللللللاج بالتغذٌلللللللللللة الراجعلللللللللللة  -00

Biofeedback Therapy 

(1960s )401 
 Posturalتكامللللللل الوضللللللعٌة  -09

Integration  جللان بٌنتللر(Jack 
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منبثلللك ملللن العللللاج بحاللللة 

 84الأنا( 
العلللللاج النفسللللً بالتبصللللر  -08

 Cognitiveالمعرفلللللً 
Insight 

Psychotherapy 

(1980s –  ًعلللاج تحلٌللل

 85صٌنً( 
العلاج التعلاطفً المتسلارع  -02

Accelerated 
Empathic Therapy 

(0880 )86 87 

التدخل العلاجً لصٌر الملدى  -09
 Structuredالملللللللنظم 

Short-Term 
Therapeutic 
Intervention 179 

العللللللاج المعرفلللللً بلللللالمراءة  -08
Cognitive 

Bibliotherapy 180 
العلللللاج بالمعالجللللة المعرفٌللللة  -02

Cognitive Processing 
Therapy باترٌشللٌا رٌسلللٌن( 

Patricia Resick 0899 ،

 Personalالعلللللاج بالبنللللاء الشخصللللً  -0
Construct Therapy رج كٌلللللً )جللللو

George Kelly 0800 )308 309 
 Constructiveالعللللاج النفسلللً البنلللائً  -0

Psychotherapy   ًماٌكلللللللللللل ملللللللللللاهون(

Michael Mahoney –  وهلللللو تلمٌلللللذ

 310( 0890 -باندورا
 Narrative Therapyالعللللاج السلللردي  -0

ودافٌلللد  Michael White)ماٌكلللل واٌلللت 

 David Epson 1970s )311 إبسون 
–Relationalً العلللللاج الثمللللافً العلاللللللات -0

Cultural Therapy  )ًأو العلاج العلالات(

Painter 1960s –  انبثمللللللت مللللللن

الرولفٌلللللللة ملللللللع إضلللللللافة العللللللللاج 
 402الجشطلتً والعلاج الراٌتشً( 

تكامللللللللللل الوضللللللللللعٌة العلاجللللللللللً  -09
Psychotherapeutic Postural 

Integration  انبثللللك مللللن تكامللللل(

 الوضعٌة(
 Lomi Bodyعمللل لللومً للجسللم  -08

Work  ًأو مدرسللللة لللللومThe 
Lomi School  روبللللرت هللللال(

Robert Hall  ورٌتشللللللللللارد

وألٌسا  Richard K. Hecklerهٌكلر
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العللللللاج بلللللٌن الشخصلللللً  -00

للمللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللراهمٌن 
Interpersonal 

Therapy for 
Adolescents  موفسللون(

Mufson 0880 )88 
العلللللاج النفسللللً الللللدٌنامً  -00

النفسللً للمللراهمٌن محلللدود 
 Time-Limitedالوللللت

Adolescent 
Psychodynamic 
Psychotherapy  لوٌس(

فللً  Louise Lyonلٌللون 

 89منتصف التسعٌنٌات( 
العلللللاج المختصللللر لتملٌللللل  -00

عللللاج ضلللبط أو  90المللللك 
المللللللللك لصلللللللٌر الملللللللدى 
Short-Term Anxiety-
Regulating Therapy 

أو علللللللللللللاج الوجللللللللللللدان 
 Affect Phobiaللرهلاب

Therapy   مللللللللللللللاكولو(

McCullough 1993 )91 
العلللللاج باللعللللب الأدلللللري  -00

Adlerian Play 
Therapy   تٌري كوتمان(

وهللللللللً مختصللللللللة بعلللللللللاج 
 الصدمات(

العللللللاج السللللللوكً المعرفلللللً  -00
المتمركللللللز حللللللول الصللللللدمة 

Trauma-Focused 
Cognitive Behavioural 

Therapy  للأطفلللللللللللللللللللللللال(

 والمراهمٌن(
التللللللللدرٌب علللللللللى مللللللللارواء  -00

 Metacognitiveالمعرفللً
Training سللتٌفنّ مللورٌتز( 

Steffen Moritz  وتلللللود

 Toddوودوارد 
Woodward -  والتلً تركللز

 على علاج أوهام الذهانٌٌن(
العلاج المعرفً المعتملد عللى  -00

 Person-Basedالشللخص 
Cognitive Therapy  بول(

 Paul Chadwickتشللادوٌن 

 Maxوملللللاكس بٌرتشلللللود
Birchwood ر  وبٌتللر تللرُور

Peter Trower  0880 - 

وهللً خاصللة بعلللاج الضللغط 
النفسلللً المصلللاحب للهللللاوس 

 182 181والأوهام( 
العلللللاج بطرٌمللللة المسللللتوٌات  -00

Method of Levels 

 Jean Baker Miller)جللٌن بٌكللر مٌلللر 

1970s )312 
 Constructiveالعلللاج الأسللري البنللائً  -0

Family Therapy 
العللللاج المختصلللر المتمركلللز حلللول الحلللل   -0

Brief Solution-Focused Therapy  أو

العللللاج المتمركلللز حلللول الحلللل )سلللتٌف دي 
وإنسو كٌم بٌر   Steve de Shazer شازر

Insoo Kim Berg 1980s )313 
العلللاج النفسللً بالبنللاء الشخصللً الخبراتللً  -9

Experiential Personal Construct 
Psychotherapy  لٌتنلر(L. M. Leitner 

1980s )314 
-Postالعللللاج المعرفلللً ملللا بعلللد العملانلللً  -9

Rationalist Cognitive Therapy 

 .Vittorio F  )الإٌطلالً فٌتوّرٌلو غوٌلدانو
Guidano 1980s) 

العلاح المعرفً المعتمد على علم الأعصلاب  -8
Neuroscience-based Cognitive 

Therapy  ًلاٌطلللللالً تولٌلللللو سلللللكرٌمال(

Tullio  Scrimali 1990s –  انبثللك مللن

 315العلاج المعرفً ما بعد العملانً( 
 Coherence Therapyالعلللاج الترابطللً  -02

 لورٌل هلًّ و Bruce Ecker )بروس إكر 
Laurel Hulley s0882 –  انبثللللك مللللن

 العلاج المعرفً ما بعد العملانً(

انبثمت  – Alyssa Hall 0892هال 

ملللن الرولفٌلللة ودمجتللله ملللع العللللاج 
الجشطلتً والعلاج المطبً، ولد كان 
روبللرت هللال صللدٌماً ممربللاً لبٌرلللز 

 404 403مؤسس العلاج الجشطلتً( 
 Thoughtالعلللاج بحمللل الأفكللار  -02

Field Therapy (روجللر كالاهللان 

Roger Callahan 1970s) 
 Somatherapyلاج الجسللمانً العلل -00

 البرازٌلللللللللً روبٌرتللللللللو فرٌللللللللري)
Roberto Freire 1970s –  وهلو

 متأثر بالعلاج الراٌشً(
)أوسلللللكار  The Formالشلللللكل  -00

 Oscar Aguado 1970sأغللوادو 

 405وهو من العلاجات الجسمٌة(  –
طرٌمللللة هللللاكومً للعلللللاج النفسللللً  -00

 Hakomiالمتمركز حول الجسم 
Method of Body-Centered 

Psychotherapy  أو علللللللللللللللللاج(

 Hakomi Therapyهللللللاكومً 

 Ronald S. Kurtz )روناللد كرتلز

1970s )406 
العلللللللللللاج بالتركٌللللللللللب الحٌللللللللللوي  -00

Biosynthesis Therapy ( دٌفٌللد

 David Boadella  0890 بلودٌلا

وهللللو متللللأثر بللللالعلاج الراٌشللللً  –
  407والتركٌب النفسانً لجانٌه( 

                                                                                                                                                                                           
179

 Wells, Richard A. (2012). Structured Short-Term Therapeutic Intervention. In: Herink, Richie & Herink, Paul R., 
Psychotherapy Guidebook: Easy to Understand Guide Features Descriptions of 255 Different Therapies. 2nd edit. 
Fideli Publishing Inc. 
180

 Gallagher-Thompson, Dolores, Steffen, Ann M., & Thompson, Larry W. (2008). Handbook of Behavioral and 
Cognitive Therapies with Older Adults, p. 7. New York, USA: Springer Science+Business Media, LLC. 
308

 Sewell, Kenneth W. (1995). Personal Construct Therapy and the Relation Between Cognition and Affect. In: 
Mahoney, Michael J. (Eds.), Cognitive and Constructive Psychotherapies: Theory, Research and Practice (pp. 121-
138). Springer Publishing Company, Inc. and the American Psychological Association. 
309

 Phillips, Sally N. (2005). Personal Construct Psychology. In: Freeman, Arthur, Felgoise, Stephanie H., Nezu, 
Arthur M., Nezu, Christine Maguth, & Reinecke, Mark A., Encyclopedia of Cognitive Behavior Therapy (pp. 277-
280). New York, NY: Springer ScienceBusiness Media, Inc. 
310

 Tan, Siang-Yang (2011). Counseling and Psychotherapy: A Christian Perspective, p. 268. Baker Academic. USA. 
311

 Capuzzi, David & Stauffer, Mark D. (2016). Counseling and Psychotherapy: Theories and Interventions, p. 419.  
USA: The American Counseling Association.  
402

 Feiss, George J. (1979). Mind Therapies, Body Therapies: A Consumer’s Guide, pp. 85-86. Millbrae, CA: Celestial 
Arts. 
88

 Briggs, Stephen (2019). Time-Limited Adolescent Psychodynamic Psychotherapy, p. xi. Routledge. New York: USA. 
89

 Briggs, Stephen (2019). Time-Limited Adolescent Psychodynamic Psychotherapy, p.6. Routledge. New York: USA. 
90

  
91

 Messer, Stanley B. & Warren, C. Seth (2001). Brief Psychodynamic Therapy. In: Corsini, Raymond, Handbook of 
Innovative Therapy, p. 70. New York, USA: John Wiley & Sons, Inc. 



 
 

30 
  

 الاتجاه التكاملي أو الانتقائي الاتجاه الإنساني الاتجاه السلوكي المعرفي الاتجاه التحليلي
Terry Kottman 

0220 )92 
التحلٌلللل النفسلللً العصلللبً  -00

Neuropsychoanalysi
s 93 

علللللللم الأحٌللللللاء العصللللللبً  -00
البٌنشخصلللللللللللللللللللللللللللللللللللللً 

Interpersonal 
Neurobiology  سلللٌغٌل(

D. J. Siegel )94 
علللاج العلالللة بالموضللوع  -09

 Objectالزواجلللللللً 
Relations Couple 

Therapy 95 
العللللاج النفسلللً المتمركلللز  -09

حلللللللللللللللللول التحوٌلللللللللللللللللل  
Transference-

Therapy  وٌلٌللللللام بللللللاورز(

William T. Powers – 

فلللللوق وٌتمٌلللللز بأنللللله عللللللاج 
تشخٌصللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللً 

transdiagnostic )183 
العلللللاج بللللالتعرض السللللردي  -00

Narrative Exposure 
Therapy ملللللان ملللللاجً )الأل

  Maggie Schauerستشاور

 Frankوفرانللللللن نٌللللللونر
Neuner  وتومللللللللللللللللللللللللللاس

  Thomas Elbertإلبلللرت

2000s –  وهلللللللللو لعللللللللللاج

اضللللطراب كلللللرب ملللللا بعلللللد 
  184الصدمة( 

العلللللاج السلللللوكً المعرفللللً  -00
الموجلللللللللللللله بالشخصللللللللللللللٌة 

 Constructivistالعللاج المعرفلً البنلائً  -00
Cognitive Therapy 

 Humanاتجللللللللاه المعطٌللللللللات الإنسللللللللانٌة  -00

Givens Approach  جللو غللرٌفٌن(Joe 
Griffin  وإٌفلللللان تٌرٌللللللIvan Tyrrell 

ر انبثلللللك ملللللن العللللللاج المختصللللل - 0889

المتمركز حول الحل، وتأثر بلالعلاج النفسلً 
 الإٌجابً(

العلللللاج السللللردي المتمركللللز حللللول الحللللل  -00
Solution Focused Narrative 

Therapy  تكلالف  Linda Metcalf)لٌندا مر

جمع بٌن العلاج السردي والعللاج  – 0209

 316المتمركز حول الحل( 
 
العلاجاااي التعبيرياا  أو ال نونياا  أو العلاجاااي ( 5

 بداعي الإ
)النمسللاوي  Psychodramaالسللٌكودراما  -0

 Holisticالإرشللللللاد الشللللللمولً  -00
Counseling (ودسللللللللون ٌلٌللللللللام و

William B. Woodson 0890 )
408 

 Holisticالتثمٌللللللف الشللللللمولً  -00
Education  وٌلللل شلللوتز(Will 

Schutz 0898 )409 
 Somaticالخبللللللرة الجسللللللمٌة  -09

Experiencing  ملللللن العلاجلللللات (

الجمسللللٌة، تللللأثر بللللالعلاج الرولفللللً 
والعلللاج الراٌتشللً والعلللاج النفسللً 

 410التصوٌري لأختر أحسن( 
سللللً الحركللللً العلللللاج النفسللللً الح -09

Sensorimotor 
Psychotherapy  بلللللات أوغلللللدن(

Pat Ogden 1980s –  ملللللللن

العلاجللات الجسللمٌة، وأوغللدن تلمٌللذ 
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Focused 

Psychotherapy 

(. Kernberg)كٌرنبلللللللر  
96 

العلللللاج النفسللللً الللللدٌنامً  -08
الخبراتللللللللللً المتسللللللللللارع 

Accelerated 
Experiential 

Dynamic 
Psychotherapy  دٌانللللا(

  Diana Foshaفوشلللا

0222 )97 
العلللللاج النفسللللً الللللدٌنامً  -92

براتلللللللللللللً المكثلللللللللللللف الخ
Intensive 

Experiential-
Dynamic 

Psychotherapy 

)فٌرّوتشلللللللللللٌو أوسلللللللللللٌمو 
Ferruccio Osimo 

0220 )98 99 
العلللللاج النفسللللً الللللدٌنامً  -90

لصلللللٌر الملللللدى المكثللللللف 
المعتملللللللد عللللللللى التعللللللللك 
Attachment Based 
Intensive Short-
Term Dynamic 

Psychotherapy 

Presonality-Guided 
Cognitive Behavioral 

Therapy  بلللول راسموسلللن(

Paul R. Rasmussen 

ابماً العللللللللللاج سللللللللل – 0888

 185 (الموجه بالشخصٌة
عللللاج السلللٌطرة عللللى الهللللع  -09

Panic Control Therapy 

أو العلللاج السلللوكً المعرفللً 
 Craskeللهللللللللع )كراسلللللللكً 

 (Barlow 0220وبارلو 
العللللللاج السللللللوكً المعرفلللللً  -09

المعتملللللد عللللللى نملللللاط الملللللوة 
Strengths-Based 

cognitive–behavioural 
therapy  ًكرٌستٌن بادٌسك(

Christine A. Padesky 

 .Kathleen Aوكاثلٌن مونً 
Mooney 0220 )186 

العلللللللاج باللعللللللب السلللللللوكً  -08
–Cognitiveالمعرفلللللللللللللللللً 

Behavioral Play 
Therapy 187 

العللللللاج السللللللوكً المعرفلللللً   -02
ي   Developmentalالن مُللوّر

Cognitive Behavioral 
Therapy  جانٌلللللللللللله زارب(

Janet M. Zarb 0229 - 

 Jacob Levy Morenoجلاكوب مورٌنلو 

0800 )317 318 319 
 Drama Therapyالعلاج بالدراما  -0
 Psychotheatricsالسٌكومسلللللللللللللللللللللرح  -0

ونٌنللا  Robert D. Allen)روبللرت ألللن 

 Nina Krebs 1970s )320كرٌبس 
 Play Therapyالعلاج باللعب  -0
 Sandtray Therapyالعلاج بالرمل  -0
 Puppetالعلاج بلعب الدمى )الأراجلوز(  -0

Therapy 321 
 Art Therapyالعلاج بالفن  -9
 Music Therapyالعلاج بالموسٌمى  -9
 Dance Therapyالعلاج بالرلص  -8

 Animalالعللللللاج بمسلللللاعدة الحٌلللللوان  -02
Assisted Therapy 

العللللللاج النفسلللللً بالمسلللللاعدة الخٌلٌلللللة )أو  -00
 -Equineبمسللللاعدة الخٌللللل أو الحصللللان( 

Assisted Psychotherapy  أو العلللاج

 Hippotherapy  322 323بالخٌل 
-Dolphinالعلللللللاج بمسللللللاعدة الللللللدولفٌن  -00

Assisted Therapy  دافٌللللد ناثانسللللون(

David Nathanson 1978 )324 
 Srorytellingالعللللاج بالسلللرد المصصلللً  -00

Therapy 
 Bibliotherapالعلاج بالمراءة  -00
للللللعر  -00  Poetry Therapyالعلللللللاج بالشّر

فى بنسللٌلفنٌا فللً المللرن )اسللتخدمتها مستشلل
التاسلللع عشلللر، وأول برنلللامج منهجلللً فلللً 

بٌتللر لٌفللٌن صللاحب الخبللرة الجسللمٌة 
وروناللللللد كرتلللللز صلللللاحب عللللللاج 

 411هاكومً( 
تحلٌلللللللللللل الدٌنامٌلللللللللللة الجسلللللللللللمٌة  -08

Bodynamic Analysis 

)الدنماركٌلللللللة لٌزبٌلللللللث مارتشلللللللر 
Lisbeth Marcher 1980s – 

 412وهو من العلاجات الجسمٌة( 
عللللللاج تابلللللاس بالضلللللغط الإبلللللري  -02

Tapas Acupressure Therapy 

 (Tapas Fleming)تاباس فلٌمٌنغ 
 Emotionalتمنٌلة الحرٌلة النفسلٌة  -00

Freedom Technique  غللاري(

 (Gary Craig 1990sكراٌغ 
 Fasterالحرٌلللة النفسلللٌة الأسلللرع  -00

EFT  روبلللرت سلللمٌث(Robert 
Smith) 

نفسللللً بالطالللللة التحلٌلٌللللة العلللللاج ال -00
 Psychoanalytic  Energyالنفسٌة

Psychotherapy  فرلللللللل موللللللللون(

Phil Mollon) 
 Advancedالعلاج التكاملً المتمدم  -00

Integrative Therapy  آشلللللا(

 - Asha Clinton 1990sكلٌنتلون 

 (Seemorg Matrix Workسابماً 
نمللللوذج غودمللللان وبللللراون ودٌتللللز  -00

Goodman, Brown, & Deitz 
Model (0880 )413 414 

العلاج المختصر الموجله نحلو الحلل  -00
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